SEMINARNI SKUPINY — ROZHOVORY K TEMATU PREDNASEK (8:30 — 9:15) kapacita skupiny
Na tyto skupiny se nepfihlasuje, ucastnici na né budou rozdéleni podle volby metodickych skupin.
METODICKE SKUPINY (9:45 — 11:45)
M1 | Peter Ull: 1. tfida 30
M2 | Pavla Dvofakova: 2. tfida 30
Alena Hriizova: 3. tfida
M3 | Spolu budeme tvofit rGizné podoby epoch k jednotlivym tématim 3. tfidy. Privezte s sebou vase tematické pldny, pisné, které u vds zpivdte a 30
dalsi podklady, které ve vasi skole mdte ke 3. tiidé k dispozici a je moZné je pfivézt.
M4 | Helena KoZusnikova: 4. trida 30
M5 | Lada Bardnkova: 5. trida 30
Petra Chotéborskd, Sibylle Naito, Dusan Plestil, Ondrej Sev¢ik: 2. stuperi (6.-9. tfida)
Po spolecném uvodu, v némZ se budeme vénovat zejména pribliZeni ditéte v tomto vékovém obdobi, se ucastnici rozdéli do dvoudennich
M6 | workshopu, ve kterych budeme pracovat na stéZejnich metodickych aspektech 2. stupné (fenomenologické vyuc¢ovdni, metodicky trojkrok, vedeni 50
sesitu, jak ve vyucovdni oslovovat jednotlivé dité a neprepracovat se, atp.) Kazdy bude moci béhem kurzu absolvovat dva wokrshopy, rozdéleni
probéhne aZ na misté, podle zajmu.
Leos Prevradtil: Vstfic goethovské nauce o barvdch
M7 Vyjdeme z diikladného zkoumdni sporu, ktery vedl Goethe s Newtonem, resp. s jeho chdpdnim svétla a barev. Filosoficky i experimentdlné si 30
budeme vyjasriovat podstatu fenomenologického pfistupu v prirodnich véddch v protikladu k pFistupu atomistickému a pozitivistickému. Kromé
barev a svétla se miZeme exempldrné podivat i na dalsi oblasti prirodovédné vyuky, predevsim fyzikdlni.
Kavita Simon: Working with readers and literature (English in grades 5-9)
How can we encourage and promote confident, fluent and enjoyable reading? What is the relevance of reading and literature in today’s world?
M8 | Beyond academic advantage, what benefits may students gain from reading? On this course we will approach these questions through practical 25
examples. We will look at ways to introduce readers and facilitate reading. We will explore how to vary reading as a group. We will also look at
vocabulary work and writing tasks which can be developed from readers and texts. Skupina nebude tlumocena!
M9 Iveta Sadeckd: Metodika prdce se dfevem v 6.-9. tridé 12
Metodika teoreticky i prakticky. PFispévek na materidl dle spotfieby.
Uwe Buermann: Uvedeni do waldorfské pedagogiky
M10 | Budeme se zabyvat zdklady waldorfské pedagogiky a elementdrnimi pojmy, které s ni souviseji. Pfi spolecné prdci mohou ucastnici poloZit 30
veskeré otdzky, které si v souvislosti s anthroposofii a waldorfskou pedagogikou kladou. Tésim se na Zivouci sdileni podnétd.
Vladimira Zieglerova: DruzZina
M11 Prdce ve skupindch a sdileni nad tématy: c¢innosti, rytmus, pravidla, spoluprdce s rodici, spoluprdce pedagogu, dokumentace ql’ruz”iny atp. 24
Tentokrdt bez tvoreni, ale budeme se navzdjem inspirovat a snad si i trochu hrdt. Prosim ucastniky, ktefi jsou ochotni sdilet své SVP, Vnitini
fad nebo TK, o jejich posldni do za¢atku kurzu na: viadimira.zieglerova@skoladobromysl.cz




Vladimira Sturmovd: Prdce s papirem pro pokrocilé

M12 Papirové vystrihovdnky a modely. Do této skupiny si ucastnici musi s sebou privést vodovky, pastelky a malé ostré nizky. 14
Anna Skopkovd: Zevni oseteni jako télesnd meditace a ndstroj pro domdci i $kolni péci
Co jsou zevni osetreni a jak je mohu vyuZivat, pfestoZe nejsem zdravotnik? Jak mi mohou pomoci v kaZzdodennim Zivoté a v pedagogické praxi?
Co je to télesnd meditace a md smysl s sebou do meditace vldcet i télo? To jsou témata, s nimiZ budeme experimentovat — v teorii i v praxi. Cilem

M13 workshopu je sezndmit ucastniky se zakladnim povédomim o plisobeni a mozZnostech vyuZiti zevnich osSetfeni antroposofické terapie, a ddt jim 10
do rukou praktické ndstroje k doprovdzeni sebe a svych blizkych v socidlné, mentdlné i zdravotné ndrocnych situacich. Budeme se zabyvat
metodami, jako jsou zdbaly, obklady, koupele, rytmickad vtirdni, rytmickda a Presselova masdZ. Radi od vds také posbirdme ndpady na mozZnosti
spoluprdce mezi waldorfskymi pedagogy, Iékafi a terapeuty z oblasti antroposofické mediciny. S sebou: karimatku, pohodIné obleceni a rucnik.
Prispévek na pouZité substance dle spotieby.

POHYBOVE SKUPINY (12:15 — 13:00)

p1 Magdalena Vancatovd: Tanecni osvéZovna 55
OsveZime se riiznymi tanecnimi a rytmickymi hrami, zatancime si spolecné rozmanité tance pro radost nebo vyuZiti pfi prdaci s détmi.

P2 Iva Beévdrovad: Zidovské tance 25
Jana Vajnerova: Lidovy tanec

P3 Obkrocdk, sousedskd, matenik, furiant, kalamajka, staroddvny, tocené... nic Vam to nefika? Nezoufejte a pojdte si rozsifit znalosti a rozhybat 25
se v rytmu lidovych tancu. Bude Vdm stacit pohodiné obleceni a mékka obuv.
Jaroslava Ullovd: Sila hldsok v prirode a v éloveku

P4 Prostrednictvom zdkladnych elementov hldskovej eurytmie mdme moZnost hibsSie preZit a vnimat nielen sily a kvality Zijuce v nds samych, ale aj 20
ich pésobenie v prirode. Pozyvam Vds na tuto dobrodruZnu a objavnu cestu prostrednictvom pohybového umenia — eurytmie.
Elisabeth Dostalova: Hygienickd eurytmie k posileni Zivotnich sil
Nds Zivot v dnesni dobé je velmi vycerpdvajici (bere mnoho Zivotnich sil) a bude takovy ¢im dadl vic, pokud s tim védomé néco neudélame. Eurytmii

P5 muZeme uZasnym zptsobem obnovit a posilit své éterné sily. V tomto kurzu zakusime jeji osvéZujici ucinky — jak pfi spole¢ném radostném pohybu, 16
tak pri procvicovdni krdatkych eurytmickych cvika, které si kaZzdy mazZe v klidnych okamZicich zaradit do svého denniho reZimu; prijit sam k sobé,
zklidnit se a ddt vlastnimu organismu maly ozdravny impuls.

PG Dagmar Skalska: Vitalizujici a dusevné hygienicka eurytmie 16
Cvic¢eni na kazZdy den pro vzpruhu "celého ¢lovéka" (posileni imunity, prevence a zdchrana pred vyhorenim atd.).
Jitka ToSovska: Kin-ball
Béhem semindre se sezndmite se sportem, ktery jesté neni prilis rozsifeny. Pfeddm vam své zkusenosti ucitele v hodindch Tv i pro velmi malé

P7 ... e v . . , [ -y , ., « Ly , Ly 24
déti. Urcité zvladneme pravidla tymové hry pro déti do 15 let. S sebou sportovni obleceni a obuv do télocvicny. Pokud viastnite chrdnice kolen
na volejbal, urcité se vam budou hodit.

pg Martin Vrba: Hry na hFisté i na louku 30
Trochu pohybu na protaZeni ztuhlého téla po dopolednim zaméstndni a/nebo na vytrdveni pfed obédem.

P9 Markéta Frankova: Zaklady sermu nejen pro ucitele 6. tridy 12
Julie Stastnd: Angli¢tina v pohybu

P10 Ucastnici zaZiji proud fikanek, pisnicek, rytmizované reci a her spojenych s pohybem, které jim mohou poskytnout inspiraci pro jejich viastni )5

vynalézani a pouZivdni pohybovych aktivit ve vyuce anglictiny. MoZnosti budou demonstrovdny pfevdZné na uc¢ebnim materidlu osvédceném ve
3.—6. tridé, nékteré principy jsou vsak uplatnitelné univerzdlné napr. pfi drilovani gramatickych struktur.




UMELECKE A REMESLNE SKUPINY (14:30 — 16:00)

Ul Karin Turoriova: Pleteni z pedigu
Pleteni z pedigu je jedna z alternativ pro femesinou prdci, kdyZ neni moZné plést kose z prouti. Spolecné si osvojime zdkladni informace o 12
materidlu a postupech pleteni. Naucime se plést osatky nejen s pevnymi, ale i vyplétanymi dny. Prispévek na materidl dle spotreby.

u2 Vladimira Sturmovad: Knizni vazba pro zaédtecniky 14
Sesij si sesit na nékolik zplisobu + koptskd vazba.

U3 | Jitka TosSovskd: Mozaika
Na mozaice vdm rdada preddm své zkusenosti s touto technikou. Materidl na vyrobu bude k dispozici. Vyrobit si miZete desku na stolek, obraz, 14
zrcadlo nebo ozdobit kvétind¢ (nddobu si prosim pfivezte). Spolecné tvoreni vds jisté navnadi na dalsi prdci. Vytvory vétsich rozméri jsou obvykle
téZsi na pfepravu. Domluvte si pfedem odvoz autem. Pfispévek na materidl dle velikosti vyrobku. Tésim se na spolecné tvofeni.
Jifi Moravec: Méditepectvi

U4 .o, e bur . . 10
Rozvijeni sebe sama praci s médi. PFispévek na materidl dle spotieby.

us Ludmila Mildeova: Zaklady malovdni v 1.- 3. tridé
Skupina je urcena zacinajicim ucitelum. Nejprve se "rozmalujeme" a naucime se ovlddat mnoZstvi vody na papire. Ddle si vysvétlime smysl 20
oddéleni barev a forem v prvnich rocnicich. Projdeme cestu stavéni spravnych ndavyki pfi malovdni s détmi. Vytvorfime spolecné barevné pribéhy.

U6 | Aneta Krdatka: Kresleni na tabuli pro zacatecniky
Osvojime si zdkladni barevné kompozice a techniky pro kresbu kiidou. Efektné a jednoduse nakreslime postavu, zvirata, rostliny nebo krajinu. 20
Zvédomime si, kdy a jak kresbu na tabuli vyuZivat. Skupina je urcena tém, ktefi se chtéji naucit zaklady, stejné tak i tém, ktefi jiz néjaké znalosti
mayji, ale v této technice si pfilis nevéeri

u7 Dagmar Cizkovad: Platonskd télesa
V 8. trideé se déti proZitkovym zplisobem seznamuji se zlatym fezem a s platénskymi télesy. Jednou z cest je vyroba platonskych téles. V semindri 20
nebudeme pouze vyrdbét jednotlivé modely, pfi sestavovdni budeme hledat vzdjemné vztahy mezi télesy a procvicovat si trojrozmérnou
predstavivost. PFivezte si s sebou rysovaci potfeby (tuzka, kruZitko, pravitko s ryskou) a nizky.

us Jaroslava Ullovd: Umeleckd prdca na ,,Kalenddri duse”
Dielo ,Kalenddr duse” vytvoril Rudolf Steiner ako jednotu krdtkych bdsni na kaZdy tyZden v roku, spolu s priestorovymi formami pre ich
eurytmické stvdrnenie. Hiboké obsahy antropozofického nazerania na ¢loveka predovsetkym vo vztahu ku kolobehu roka a prirody tak votkal 20
nielen do pomerne ndrocnych textov, ale aj do eurytmickych foriem, ktoré jedine spolu tvoria celkovy odkaz tohto Steinerovho diela. Pozyvam
Vids do spolocnej umeleckej prdce, kde budeme mat moznost prostrednictvom eurytmie hlbsSie preZit ndladu 14. tyzdria (7.-13.7) v kolobehu
roka.

U9 Elisabeth Dostalovd: Hygienickd eurytmie k posileni Zivotnich sil
Nds Zivot v dnesni dobé je velmi vyCerpdvajici (bere mnoho Zivotnich sil) a bude takovy ¢im dadl vic, pokud s tim védomé néco neudélame. Eurytmii
miZeme uZasnym zptlsobem obnovit a posilit své éterné sily. Zakusime jeji osvézZujici uc¢inky — jak pri spolecném radostném pohybu, tak pri 16
procvicovani krdtkych eurytmickych cvikd, které si kaZzdy muZe v klidnych okamZicich zaradit do svého denniho reZimu; pfijit sam k sobé, zklidnit
se a ddt vlastnimu organismu maly ozdravny impuls. V tomto kurzu budeme mit vice ¢asu a klidu na cviceni "v tichém pokojicku". Prosime
eurytmické cvicky s sebou nebo lehké boty s mékkou podrazkou.

U10 | Magdalena Vancatova: Tanec ve skole
Rozhybeme se v riiznych rytmech a hudebnich tématech. Zahrajeme si tanecni, rytmické a pohybové-koordinacni hry. Zatanc¢ime si v kazdém 25

bloku na néjaké téma — kruhové tance, radové tance, historické tance, etnické tance (Spanélské, irské, recké, pripadné africké a arabské). Také




zkusime tanecni improvizaci na rozmanité hudebni motivy a vytvofime viastni kratké choreografie. Nejsou potfeba Zddné zvldstni schopnosti,
protoZe tanec je stejné prirozeny jako chiize. Cilem bude tvirci proces, ktery nds muZe ¢i nemusi dovést ke konecnému dilu. Je mozné takto tvorit
se starsimi Zdky. Potreba je pohodiné obleceni, cvicky nebo tenké lehké tenisky a Satek na zavdzdni oci.

ull

BoZena Svirakova: Hudebni praxe ve 3.-5. tfidé

Prdce s hudbou s détmi po 9. roce. Rytmus, rytmickd cvic¢eni pro jednotlivé tridy, jednoduché doprovody na Orffovské ndstroje. 3. trida - kdnony,
zavddéni dvojhlasu, pisné femesinické a Zidovské. Hudebni ndlady ve 4. a 5. tfidé (hudba severskd, hudba starych kultur - Indie, Persie, Recko).
Hra na ndstroje i pro neskolené hrace (jak jednoduse doprovodit pisné na kytaru, metalofon, violoncello). Dovednost hrdt na hudebni ndstroj
(flétna, kytara, housle, cello, lyra...) je velmi vitand, neni vSak podminkou ucasti. Mdte-li mozZnost, pFivezte si vlastni ndstroj, také zobcové
flétny vsech velikosti vyuZijeme. Pocitejte s prispévkem na notovy materidl, pokud si jej budete chtit nechat (asi 50-60Kc).

25

ui2

Zuzana Poldackova: Hudebni praxe na druhém stupni

Rytmickd cviceni, kdnony, instrumentdini hudba i vicehlasy zpév k vyuZiti v epochovém vyucovadni, hudebni vychové i ve skolnim orchestru.
Hudebni balady, stiedovékd hudba, evropské koledy, africkd hudba, renesancni hudba, spiritudly, pisné z riiznych koutt svéta. Stavéni tridniho
orchestru. Hra na jakykoli hudebni ndstroj velmi vitand, neni vsak podminkou, budeme hojné vicehlase zpivat. Prosim, pocitejte s finanénim
prispévkem na notovy materidl.

25

ui3

Martin Vrba: Hry nejen do télocvicny

vvvvvv

uklidriujici zndmosti s atraktivni novotou. Hry pro vSechny tridy podle poptdvky ucastniki — pokud mozZno s uprednostnénim druhého stupné, na
kterém si uZ s détmi Casto hrdt zapomindme.

30

ui4

Jozef Bitzner Maly: Bothmerovd gymnastika a telocvik na waldorfskej skole

Bothmerovd gymnastika je Specifikom telesnej vychovy na waldorfskych Skoldch nielen ako sucast vyucovacich hodin ale aj ako centrdlny
element, ktory ovplyvriuje vyucbu ostatnych telocvi¢nych disciplin. Tak to vyplyva z poZiadaviek R. Steinera, zakladatela waldorfskej Skoly. Pocas
kurzu prakticky prejdeme jednotlivymi ro¢nikmi waldorfskej skoly a pozrieme sa ako Bothmerovd gymnastika a telocvik mézu podporit zdravy
dusevno-telesny vyvoj Ziakov. V radmci toho sa pozrieme na témy ako napr. opodstatnenost futbalu na waldorfskej skole.

30

uis

Anna Skopkovd: Odpoledni osetfovna

Takzvanou jaterni hodinku (a pil) vénujeme proZitku zevnich osetfeni na viastni kiZi. Po kratkém tvodu k substanci, se kterou budeme ten den
pracovat, se nechdte zabalit, oblozZit a oSetrit metodami zevnich oSetrfeni antroposofické terapie. Z odpoledni oSetfovny budete odchdzet
velkoryse rozprostreni ve vlastnim téle a s osobnim zdZitkem toho, jak Ize zevni osetfeni vyuZit k podpore sebe a svych blizkych na cesté k
uzdraveni nebo v obdobich télesného ¢i mentdlniho vypéti a vylerpdni. Chceme vam ukdzat, Ze zevni oSetreni nejsou jen ndstrojem k léceni téla,
ale také pomocnikem na vnitini cesté pozndni. Pozndni sebe sama, svéta a ukold, pro které jsme se do néj narodili. S sebou: karimatku, pohodiné
obleceni, rucnik. Pfispévek na substance dle spotreby.

uie

Kavita Simon: Taking part: English in grades 1-4

What is participation, and how can we ensure that all our pupils are able to take part in English lessons? Beyond effective language acquisition,
how can participation strengthen children emotionally and even physically? With many practical, hands-on examples we will explore these
questions for grades 1-4. We, too, will all take part in songs, rhymes, games and stories. We will discover different ways of participating, and
explore the relevance of this for our language lessons. Skupina nebude tlumocena!

25

TEXTOVE SKUPINY (16:30 — 17:30)

T1

Leos Prevratil: Socidlni a antisocidlni motivy Budeme studovat a diskutovat Steinerovy predndsky o socidlnich a antisocidlnich pudech (vydala
Franesa 2021; mdte-li, vezméte s sebou). Pridame dalsi, novéjsi autory, jejichZ texty se tykaji socidlniho Zivota a vytvdreni spolecenstvi.

25




T2

Peter Ull: Waldorfskd pedagogika a antropozofia — zdravy vztah

V priebehu poslednych sto rokov dosiahla waldorfskd pedagogika v praktickej oblasti znacné uspechy i uznanie. Napriek tomu su jej
antropozofické zdklady predmetom kritiky zo strany verejnosti Ci akademickej obce. Aky je vztah medzi waldorfskou pedagogikou a
antropozofiou? Ako tento vztah videl Rudolf Steiner? MéZe byt tento vztah v nejakom zmysle aj nezdravy? Ako antropozofiu prezentoval Rudolf
Steiner pred neantropozofickou verejnostou a ako pred waldorfskymi uclitelmi? Ako to myslel s tvrdenim, Ze waldorfska Skola nemdad byt
,Svetondzorovou Skolou“? V skupine sa budeme venovat vybranym textom a uryvkom z diela Rudolfa Steinera tematizujiucim vztah waldorfskej
pedagogiky a antropozofie (napr. knihe Rudolf Steiner: Antroposofie a pedagogika a dalsim.)

25

T3

Ondfrej Sevcik: Podnéty k prohloubeni spojeni s posldnim ucitele a vychovatele (GA 302a), 2. predndska

,Zatimco lékar podnécuje ucinek terapeutickych sil v podvédomém, rytmickém systému obéhu krve nebo dychdni, jako ucitelé nebo vychovatelé
musime podnécovat ucinky nejblizsiho vyssiho stupné — to, co souvisi' s ¢innosti v nervech a smyslech.” Spolecné s textem druhé predndsky cyklu,
v jehoZ zdvéru Steiner predal prvnimu kolegiu druhou ucitelskou meditaci, se pokusime pohlédnout na uceni a vychovu jako na jistou
metamorfézu lécby. Clovék po sestupu do pozemského byti je totiZ viici plivodnimu ¢lovécenstvi bytosti, kterou je tifeba Ié¢it. Skupina volné
navazuje na prdci z lofiského roku. Pfecteni 1. pfedndsky je doporuceno, ale neni podminkou ucasti v kurzu. Cyklus pfedndsek vydala AWS CR v
roce 2020 v knize ,,Vychova a vyucovdni na zdkladé pozndni élovéka”. Knihu si prosim vezméte s sebou! Bude také mozZné zakoupit si ji v
misté kurzu.

25

T4

Dana Spickovd: Léebnd pedagogika, 1. pfedndska GA317

Do skol pfichdzi stdle vice déti s vyvojovymi problémy. Jak témto détem porozumét? Jak odhalit podstatu jejich jednostrannosti? Odkud zacit?
Co treba u pramene? Ponofime se do 1. predndsky Lécebné pedagogického kurzu, ktery se konal pravé pred 100 lety, a pokusime se najit cestu
k chdpdni bytostné podstaty téchto déti.

25

T5

Virve Eigo: Rudolf Steiner — O pozndvani vyssich svéti

Ze svét kolem nds neni jen hmotny, vime vsichni. Chceme-li byt opravdu lidmi, potfebujeme se vyznat jak ve hmotné skutecnosti, pfistupné
béznym smyslim, tak i v té nadsmyslové, jejiz vnimadni si musime teprve vybudovat. Aby se ndm to podarilo, je potfeba jak duchovné cvicit, tak
délat kroky na poli mordlnim a praktickém. Pravé k tomu chce Steinerova kniha byt ndvodem, a to zplisobem vhodnym pro moderniho ¢lovéka,
ktery samostatné prfemysli a hledd si vlastni cestu. Budeme Cist, hovorit a zkouset si cviceni. Ve své prdci navdZzeme na Cteci skupinu z loriského
roku, pfipojit se vSsak miZe kdokoliv i nové. Knihu si prosim prineste s sebou.

25

T6

Tomads Kuba: Svét jako vysledek rovnovdznych pisobeni

Svét je vysledkem plsobeni dvou protichtdnych sil, které se navzdjem udrZuji v rovnovdze. Anthroposofie je nazyvd luciferské a ahrimanské.
Jaké je jejich plsobeni ve svéte? Jak ovliviuji svét, clovéka, jeho zdravi? Mdme se jich bat? Skupina do jisté miry volné navdZe na skupinu Steiner
a stroje z minulého roku. Pracovat budeme predevsim s predndskami R. Steinera, vydanymi pod titulem ,Svét jako vysledek rovnovdznych
plsobeni”. Knihu si prosim prineste svoji vlastni, bude také k prodeji na misté.

25

T7

Dusan Plestil: Vztah lidského organismu k pfirodnimu svétu

Ve dvandcté predndsce Vseobecné nauky o ¢loveku lici Rudolf Steiner vztah fyzického téla ¢lovéka k okolnim prirodnim Fisim. Pochopeni téchto
vztahd je zdkladem pro zdravou pedagogiku a zdravy Zivot ¢lovéka jako takovy. Alespon rdmcovd znalost celku Nauky o ¢loveku je vyhodou,
nikoli predpokladem pro ucast na textové prdci. Knihu si prosim pfineste s sebou.

25

T8

Petr Jirout: Podnéty k meditativnimu uchopeni nauky o clovéku

Neni'to dlouho, co je k madni Ceské vydadni téchto predndsek (GA 302a, dostupné cesky v knize ,,VVychova a vyucovdni na zdkladé pozndni ¢lovéka“).
Ke druhé poloviné cyklu Ctyr pfedndsek se chceme po case opét vrdtit a pokusit se o zasazeni tématu do kontextu soucasnych pedagogickych
zkusenosti. Hlavnim motivem je naucit se reagovat na vnitini rozpoloZeni déti efektivni vyukou, kterd bere v potaz dusevni zdravi. Zajimat nds
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budou rozdilnosti riznych ¢innosti a obsah( ve vyuce a jejich plsobeni na dusi ditéte. Cilem je naucit se rozpoznat vcas, pokud je ve vyuce néceho
prilis anebo pokud se néceho naopak nedostdvd a umét kreativné zareagovat. K ucasti na skupiné neni viibec nutnd ucast na skupindch o
meditativni nauce v pfedchozich letech. Knihu si prosim prineste s sebou.

T9

Michaela Lamaczovd: Domov a domdcnost jako prostor pro duchovni prdci

L,Zena-matka je soucdsti vztahd, z nichZ se vyvine novd spolecnost. Proto v budoucnu ziskd posldni Zeny zcela jiny vyznam, a to prdvé i s ohledem
na ukoly, jeZ z toho pro Zenu vyplyvaji; nebot celd existence hospodyné stoji v centru jednoho z nejvétsich zlomd, které kdy v historii lidstva
nastaly.” Pojdme spolu hledat, jak své duchovni touhy propojit s rytmem Zivota nasich rodin a jak nalézt smysl kaZdodennich, opakujicich se
praci vdomdcnosti tak, aby ndm byly zdrojem radosti a sily. Vychozim textem pro nasi prdci bude kniha Manfreda Schmidt-Brabanta Spiritudini
zdklady prdce Zeny-matky. MuZeme se zamyslet, jakou ulohu v déjindch lidstva méla rodina, potaZzmo Zena-matka, jak se ve starych mystériich
spojovaly civilizacni principy s duchovnimi a iniciacnimi a kam md smérovat cesta lidstva, aby se vyhnulo propasti, ke které se v soucasnosti
pribliZilo.
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T10

Helena KoZusnikovd: Pohddka
V Pohddce od J. W. Goetha, tedy v pribéhu o zeleném hadu a krdsné Lilii, objevime nejen motivy, které oblaZi nase srdce, ale i moudra, jeZ
povznesou nase myslenky. MuZete si prinést text vlastni (budeme pracovat s prekladem Jana Dostala), kopie vsak budou téZ k dispozici.
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T11

Jan a Ludmila Mildeovi: Prdce s knihou Waltera Kraula ,,Jevy na hvézdné obloze”

Skupina je uréena novym zdjemcum, kteri se z kapacitnich divodi nemohli vloni zicastnit. V kapitoldch o pohybu Slunce, Mésice a planet si
nastudujeme, co vlastné vidime nad hlavou v noci i ve dne, a jak se vse pohybové promériuje. Walter Kraul je dlouholety waldorfsky ucitel a
propagdtor vyuky astronomie ve skoldch. Knihu objedndme, abyste si ji mohli v Semilech koupit.
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T12

12. Sibylle Naito: Anthroposophie und die Rditsel der Seele
GA 297a (wohl nicht iibersetzt), der Vortrag vom 17. Januar 1922 "Anthroposophie und die Rétsel der Seele”. Cteni v ném¢iné, skupina nebude
tlumocena!
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ZPEV A VECERNiI PREDNASKY (19:00 — 20:30)

Dr. Karin Michael

Pohyb a hra venku — vyzvy pro zdravy smyslovy vyvoj v dnesni dobé
Imunitni systém

VyZiva a uceni — stfeva a mozek

Rytmus — ucit se dychat a spat

Psychické obtiZze a nemoci

Specifické déti — hypersenzitivita, autismus




