ANOTACE SKUPIN, LKWP 2025 — ZDRAVi CLOVEKA A ZEME
VOLBU SKUPINY PECLIVE ZVAZTE — JAKEKOLI ZMENY SKUPIN PRED ZAHAJENiM KURZU €I DOKONCE V JEHO PRUBEHU NEJSOU MOZNE.

REFLEXE PREDNASEK A TEXTOVA PRACE (8:30 — 10:00)

kapacita
skupiny

SKUPINY T4, T7, T10 A T11 JSOU VHODNE | PRO ANTHROPOSOFICKE ZACATECNIKY.

T1

Dusan Plestil: Jak miZeme pfekonat dusevni nouzi souc¢asnosti?

Mezi lety 1916 az 1919 vyslovil Rudolf Steiner v nékolika Svycarskych méstech predndsky s doslova prorockymi vizemi. Tykaly se poukaz( k jistym tendencim ve
vyvoji spolecnosti, jez se teprve dnes ukazuji v plné sile. V pfednasce z Curychu z 10. fijna 1916 li¢i fenomény, které provazeji vyvoj duse uvédomuijici. Jevy
provazejici razantni rozvoj techniky midZeme chapat negativné, ale také jako nutné vyzvy, které tento dusevni vyvoj umoznuji. Jako protivahu v podstaté
destruktivnim spoleéenskym sildm a tendencim nabizi Steiner t¥i konkrétni sméry, jimiz midZeme napfit své sily. Tim se pfednaska stava inspirativni pro kazdého,
kdo se zabyva vychovou a vyucovanim. (GA 168, 10. fijen 1916)
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T2

Michaela Lamaczova: Gudrun Burkhard — Vzit Zivot do vlastnich rukou (Prace na vlastni biografii)

Védoma antroposoficka prace na vlastni biografii jakoZto cesta k porozuméni nejen svému osudu, ale také jako nalezeni porozuméni pro biografii druhého c¢lovéka.
Vychazi z poznatkl o zakonitostech vyvoje lidského Zivota a mizZeme v ni nalézt inspiraci pro riizné nouzové Ci krizové situace ale i podnéty pro rozhodovani na
Zivotnich kfizovatkach.
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T3

Peter Ull: Waldorfska pedagogika a antropozofia — zdravy vztah

V priebehu poslednych sto rokov dosiahla waldorfska pedagogika v praktickej oblasti znacné Uspechy i uznanie. Napriek tomu su jej antropozofické zaklady
predmetom kritiky zo strany verejnosti ¢i akademickej obce. Aky je vztah medzi waldorfskou pedagogikou a antropozofiou? Ako tento vztah videl Rudolf Steiner?
MozZe byt tento vztah v nejakom zmysle aj nezdravy? Ako antropozofiu prezentoval Rudolf Steiner pred neantropozofickou verejnostou a ako pred waldorfskymi
ucitelmi? Ako to myslel s tvrdenim, Ze waldorfska skola nema byt ,,svetonazorovou skolou“? V skupine sa budeme venovat vybranym textom a tryvkom z diela
Rudolfa Steinera tematizujucim vztah waldorfskej pedagogiky a antropozofie (napr. knihe Rudolf Steiner: Antroposofie a pedagogika a dalsim.)
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T4

Tomas Kuba: Metodika vyucovani a Zivotni podminky vychovy (GA308)

V dubnu 1924 predstavil Rudolf Steiner ve Stuttgartu v péti prednaskach vydestilovanou esenci z jeho vlastni pedagogické prace a z pétiletého doprovazeni prvnich
waldorfskych Skol. Jde o jeden z jeho poslednich verejnych pedagogickych kurzl. Zacneme prvni predndaskou, ve které jsou predstavené zaklady prace pedagoga a
jeho plsobeni na dité, a uvidime, kam se dostaneme. Budeme Cist z knihy Vychova ditéte a metodika vyucovani. Privezte si vlastni knihu (Baltazar 1993 nebo
Michael 2021), v omezeném mnoZstvi bude ke koupi na misté. Snahou bude motivovat Ucastniky k precteni celé knihy, proto nechci pracovat s kopirovanymi ¢astmi
textu. Skupina je vhodna jak pro waldorfské novacky, tak pro zkusenéjsi, ktefi si chtéji pfipomenout zaklady.
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T5

Martin Vrba: Clovék jako sociélni a antisocialni bytost

Cetba vybranych pasa?i z prednasky Rudolfa Steinera Clovék jako sociélni a antisocialni bytost. Steiner své Gvahy proslovil v Dornachu 6. prosince 1918, tedy ani ne
meésic po skondeni Velké valky, v niZ spatfoval disledek nikoli vojenské ¢i politicko-mocenské nutnosti, ale nezvladnutych socidlnich problém(; v tomto Case také
intenzivné propracovaval koncept socialni troj¢lennosti. Prednaska tak byla v dobé svého vzniku vysoce aktudlni — a je aktudlni stale. Jakou bytosti je vlastné ¢lovék
vzhledem ke svému socidlnimu prostifedi? A v jakém smyslu je ze socidlniho hlediska bytosti, kterou by nejradéji viibec nebyl?
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T6

Ondiej Sevéik: Podnéty k prohloubeni spojeni s poslanim uéitele a vychovatele (GA 302a), 3. prednaska

,V lidském organismu neustdle probiha chorobny a ozdravny proces a vse, co tento organismus kona, k ¢emu je veden, zasahuje do tohoto procesu churavéni a
uzdravovani. Na zadkladé tohoto védomi si musime vytvéret pocit zodpovédnosti a skutecné védomi toho, ¢im jsme jako ucitelé a vychovatelé. [...] jako vychovatelé
vlastné spoluutvatrime vedeni svéta." Spolecné s textem treti predndsky cyklu, v jehoZ zavéru Steiner predal prvnimu kolegiu druhou ucitelskou meditaci, se
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pokusime hledat podnéty k tomu, jak vnitfné uchopovat povolani ucitele a spojovat se s michaelskym impulsem. Skupina volné navazuje na praci z pfedchozich let a
neni vhodna pro anthroposofické zacatecniky. Precteni 1. a 2. pfednasky je doporudeno, ale neni podminkou Gcasti v kurzu. Cyklus prednasek vydala AWS CR v roce
2020 v knize ,Vychova a vyucovani na zdkladé poznani ¢lovéka“.

Knihu si prosim vezméte s sebou! Bude také mozné zakoupit si ji v misté kurzu.

T7

Virve Eigo: O pozndavani vyssich svéti

Chceme-li se naucit zachazet zdravé se svétem, musime svét nejprve poznat. K tomu ovsem nestaci poznat jeho hmotnou cast. Steinerova kniha je vhodnym
privodcem moderniho ¢lovéka k doplnéni poznani svéta o nehmotnou, ale pro zdravi celku zasadni ¢ast. | kdyZ je kniha v zasadé srozumitelna kazdému ¢tendfi a
cesta, kterou nastifuje, je pfistupna komukoli, skuteéného pokroku v poznavani nehmotného svéta dosahne jen ten, kdo této cesté vénuje ve svém Zivoté urcity
prostor. Takovy prostor si vétSinou nedokdzeme udélat v pracovnim shonu skolniho roku. Nase letni setkani nad knihou je tak minéno jako nabidka jak
zacatecniklim, ktefi se do prace s knihou chtéji kone¢né pustit, tak tém, ktefi knihu pro pfemiru jinych tkoll mezitim odlozili a chtéji se k ni vratit.

Knihu si prosim pfineste s sebou.
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T8

Ludmila Mildeova: Vychova a vyu€ovani na zakladé poznani ¢lovéka — druha kapitola souvisi s hudbou

R. Steiner: Vychova a vyucovani na zakladé poznani ¢lovéka, 2.kapitola. Jak dllezitd je hudba k utvareni dusevniho organismu v pozemském Zivoté a jak plsobi i
dale v Zivoté po smrti. Sily muzikalni cerpame ze svého okoli, naproti tomu sily vystavby jdou zevniti. Kde se v naSem organismu potkavaji, to budeme objevovat.

Pfivezte si prosim zde uvedenou knihu, vysla v roce 2020 a méla by byt ve Skolnich knihovnach.
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T9

Milan Horak: Vid¢i myslenky ke vSsenapravé zdravi svéta

Hovorime-li dnes o zdravé pedagogice, musime brat v potaz nejen zdravi ¢clovéka, ale zdravi celého naseho pozemského svéta. Tomu sice mGZeme napomahat
jednotlivymi ¢iny na ochranu Zivotniho prostredi, skutecny kli¢ k nému ovSem najdeme v proméné pfistupu ¢lovéka k sobé samému i ke svétu —a pozoruhodnym
navodem k této proméné se ndm mohou stat vadci myslenky, které naformuloval Rudolf Steiner béhem posledniho roku svého Zivota.

Knihu (Anthroposophische Leitsatze, GA 26, Cesky vyslo jako Anthroposofické vidci myslenky) si prosim pfineste s sebou v nékterém vam srozumitelném jazyce.
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T10

Anna Skopkova: Michaela Gléckler — Skoly jako mista zdravého vyvoje

Spolecné se zacteme do vybranych kapitol, které podrobné li¢i vyvojové faze ditéte. Uvidime, co stihneme, ale cilem bude probrat se jednotlivymi obdobimi alespon
na zakladni Skole. Z precteného se kazdy den budeme snazit vydestilovat 3 klicové véty vyjadrujici podstatu daného obsahu. Protoze se jedna o téma na pomezi
pedagogiky a zdravotnictvi, pokusime se k pochopeni obsahu zapojit i rlizné "zobrazovaci techniky":). Mym pfanim je, abychom si z celkem péti rannich ¢teni
odnesli jasnéjsi védomi toho, jaké sily se u skolakd postupné uvolriuji pro konkrétni vyvojové ukoly. Tajné doufam, Ze béhem cetby zahlédneme i zdblesky toho, jak
muZe vaSe pedagogicka prace s témito silami podpofit zdravi vasich svéfencl v dospélosti. Budu se tésit na setkdani, skupina je vhodnd zejména pro zacinajici a
mirné pokrocilé ¢tenare antroposofickych texty.

Knihu Michaely Glockler si vezméte s sebou (na misté bude k dispozici za zvyhodnénou cenu), dale sesit a pero na poznamky, voskovky nebo jiné pastelky
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T11

Sibylle Naito: Rudolf Steiner — Uéeni, vnimani bytostnych ¢lankd a jejich skoleni
GA 309, prednaska z 15.4.2024, ktera dosud nebyla pfeloZena do ceského jazyka. Vhodné i pro zacinajici ¢tenare prednasek R.S. Prace bude tlumocena do ceského
jazyka.
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POHYBOVE SKUPINY (10:30 — 11:15)

P1

Jana Vajnerova: Lidovy tanec

Kalamajka, obkroc¢ak, ¢ardas, sousedska, starodavny, do kolecka, toc¢ené, skocna... pfijdte se rano rozhybat a protahnout si télo v rytmu lidovych pisni z koutd nasi
vlasti. Hodit se vam budou tanecni piskoty nebo eurytmické cvicky.
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P2 Aneta Berkova: Pohybové hry pro déti a dospélé 35
Prostor pro uvolnéni, radost a inspiraci zaroven (prvky BG). Aktivity vhodné nejen do hodin TV — rytmické, pohybové, micové i netradicni.
Pottfebujete chut k pohybu, pohodiné obleceni a vhodnou obuv do télocviény.

P3 Magdaléna Vancatova: Tanec 26
Historické tance lidové a dvorské (stfedovék, renesance, baroko) a tradi¢ni tance z nékterych zemi - napt. Anglie, Recko, Spanélsko, Skotsko a par tane¢nich her.

P4 Jifi Sadila: Cirkusové hry 40
Rychlé i delsi, tymové i skupinové, od seznamek, pres komunikacni, strategické a akéni az po ty sebereflexni. VZdy se zavérecnou reflexi, ¢eho si vSimat, co ze hry
"vytézit".

P5 Dasa Skalska: Vitalizujici a psychohygienicka eurytmie 26
Jednoducha cviceni jako "podplrné kapky" pro kazdodenni osobni posileni Zivotnich sil, pro dusevni rovnovahu a jako prevence vyhoreni.

P6 Elena Sluneckova: Pohybové hry 40
Béhem tydne se budeme vénovat hrdm a moznym aktivitam, které lze vyuZit na prvnim stupni zdkladni Skoly. Kazdy den se zaméfime na jeden rocnik, zahrajeme si
hry, zkusime balancni techniky i lehkou akrobacii. Bude Cas i pro sdileni zkuSenosti a ndpadu. K dispozici bude seznam her a aktivit se stru¢nym komentarem
v tisténé formé pro kazdého ucastnika.

P7 Iva Bedvarova: Zidovské tance 26
PFijdte si uZit tane¢ni workshop, kde se seznamite se Zidovskymi tanci! Jednim ze zakladnich piliti chasidského hnuti je modlitba skrze zpév a tanec. Zidovské tance
jsou pohybem vyjadienou modlitbou, kde tryska ze srdci radost, vdék a prozitek jednoty spolecenstvi. Jde o jednoduché, vétSinou kruhové tance, slozené z kroku a
gest, které maji svou hlubsi symboliku. S sebou volné, pohodIné obleceni a nadseni pro véc! Tancit mize kazdy!

P8 Martin Vrba: Hry vhodné na hfisté i na louku 40
UziteCné pro protazZeni téla a zaroven vyzadujici postfeh a koncentraci. Pfednostné pro 2. stupen, po dohodé |ze zaradit i nékteré pro nizsi tfidy.

P9 Lucie Kfivankova Blaji¢: Bothmerova gymnastika 35
Zacvicime si cviky z Bothmerovy gymnastiky. Budeme hledat okruh a stfed, setkdme se s tiZi a lehkosti, a vydame se Sesti sméry prostoru. Lekce budou vedeny
k jemnému vnimani svého téla, prostoru kolem nas i téch, ktefi se vydaji s ndmi. Véfim, Zze se ndm podafi protahnout své télo a zarovern se dotknout svého nitra
skrze meditacni naladu. Sebou budete potfebovat vhodné obleceni a obuv. Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé.

DOPOLEDNI SKUPINY (11:45 — 13:00)

D1 Jana Vajnerova: Lidovy tanec — pro nizsi tfidy 25
Lidovy tanec pro prvni stuperi BEhem tydne se protancujeme malou ochutnavkou lidovych tanc(, které mlzZete uplatnit ve vyuce na prvnim stupni. Tance pro prvni
tfidu jsou vazany zejména na béh roku, druhd tfida pak nejvice tanci na pisnic¢ky o zviratkdach, treti tfidu provazi femeslnické tance a pisné o femeslech, ve Ctvrté
tridé zpivdme a tancime hlavné o mlynafrich, pekafich a dobrotach z mouky, a s patou tfidou pak putujeme po krajich nasi vlasti a tanecné okousime rozdilnost
jednotlivych folklornich regiond. Hodit se vdm budou taneéni piskoty nebo eurytmické cvicky.

D2 Aneta Berkova: Zaklady micovych dovednosti 35

Technika prace nejen s micem, tvorba kladného vztahu, rozvoj v radosti. Prvni micové hry, spike ball, formy mini-volejbalu. Potfebujete pohodIné sportovni
obleceni a vhodnou obuv do télocvicny.




D3 Magdaléna Vancatova: Tanec 25
Historické tance lidové a dvorské (stfedovék, renesance, baroko) a tradi¢ni tance z nékterych zemi - napt. Anglie, Recko, Spanélsko, Skotsko a par tane¢nich her.

D4 Jifi Sadila: Cirkusové discipliny 15
Dle zajmu ucastnik( se zaméfime na jednotlivé cirkusové discipliny.

D5 Dieter Gerth: Matematika 8./9. tfida 22
Obdobné jako v jinych predmétech je i v 8. a 9. ro¢niku zakladnim prvkem vyuky matematiky procvicovani netrividlniho mysleni a dsudku. Jaké jsou vSak formy
logického mysleni pfimérené véku zakl v téchto roénicich? A do jaké miry se nyni pfedmét vztahuje k praktickym zéleZitostem, prestoZze matematiku vytvareji lidé a
nevychdzi z praxe, pfirody nebo techniky? Jaky je pedagogicky ukol hodin matematiky zejména pro dospivajici mladez nyni, kdy se ,,rodi astralni télo“? Tyto a dalsi
otdzky tvofi ramec pro Uvod a pfehled moznych epoch matematiky v 8. a 9. ro¢niku.
Mathematik 8. /9. Klasse
Wie auch in anderen Fdchern stellt das Eriiben nichttrivialer Denk- und Urteilsfihigkeiten ein wesentliches Element des Mathematikunterrichts der Klassen 8 und 9
dar. Doch welches sind die dem Alter angemessenen Formen des logischen Denkens in diesen Klassenstufen? Und inwiefern bezieht sich der Unterrichtsstoff jetzt auf
Praktisches, gleichwohl die Mathematik vom Menschen hervorgebracht wird und nicht der Praxis, Natur oder Technik, abgelauscht ist. Welche pddagogische
Aufgabe hat speziell der Mathematikunterricht fiir das Jugendalter, jetzt wo der ,Astralleib geboren wird“? Diese und weitere Fragen bilden den Rahmen fiir einen
Ein- und Uberblick méglicher Mathematikepochen in der 8. und 9. Klasse.

D6 Susan Wehner: English in the Lower School (classes 1-3) 22
We'll be practicing poems, songs and games that can be used in the first three classes.
Nebude tlumoceno.

D7 Lea Liberdova: Némcina pro 1.-5. tf¥idu 22
Struktura hodiny a jeji napln, vyuka v prvnich tiech letech a jak dale navazat, pocatky psani a ¢teni, slovni zasoba — to jsou néktera z témat, kterymi se budeme
zabyvat.

D8 Aneta Kratka: Kresleni na tabuli 15
Naucime se zakladni principy pro kresbu na tabuli — kresbu zvifat, krajiny, postavy apod. Projdeme spolecné varianty rliznych druhl obrazkd z raznych trid.
Ukazeme si, jak jednoduse vykouzlit obrazek pomoci jednoduchych tahd. Skupina je pro Uplné zacatecniky i pro ty, ktefi se chtéji zdokonalit. Pro kazdého Ucastnika
je pfipravena pracovni tabule a kfidy. Vezméte si s sebou stary ruénik/hadr vétsiho formatu nebo pracovni plast na ochranu obledeni.

D9 Lada Barankova: Cernobilé kresleni pro 6. tfidu 15
Setkani svétla a stinu je tématem 6. ttidy. Toto setkani miZe prinést necekané objevy v roviné rodici se dusevnosti. V uméleckém vyucovani tomu mizZeme jit
naproti peclivym pozorovanim téchto dvou kvalit, kreslenim jejich prechod(, stupriovani a kontrastl. V mnozstvi kreslitskych cviceni pijdeme od fenomén k
jednoduchym formam tak, jak je mozné je vyuZit ve vyucovani geometrie, fyziky i geologie v 6. tfidé. Budeme vyuZivat techniku kresby uhlem a mékkou tuzkou.

D10 | Bozena Svirakova: Hudba ve 3.-5. tridé 22
Promény prace s hudbou s détmi po 9. roce. Rytmicka cviceni pro jednotlivé tfidy, jednoduché doprovody na nastroje (rytmické, orffovské, kytara). Kanony,
dvojhlas, pisné femeslnické, Zidovské, severské, hudba k epocham starovékych kultur. Dovednost hrat na hudebni nastroj je velmi vitana, neni vSak podminkou
Ucasti. Mate-li moZnost, ptivezte si vlastni nastroj (zobcové flétny viech velikosti, pficna flétna, kytara, housle, cello, lyra...). Politejte prosim s pfispévkem na
notovy material.

D11 | Zuzana Polackova: Hudebni praxe na druhém stupni 22




Rytmicka cvi€eni, kdnony, instrumentalni hudba i vicehlasy zpév k vyuziti v epochovém vyucovani, hudebni vychové i ve Skolnim orchestru. Hudebni balady,
stfedovéka hudba, evropské koledy, africka hudba, renesancéni hudba, spiritudly, pisné z rliznych koutl svéta; stavéni tfidniho orchestru. Hra na jakykoli hudebni
ndastroj velmi vitand, neni vSak podminkou, budeme hojné vicehlase zpivat. Prosim pocitejte s financnim pfispévkem na notovy material.

D12 | Virve Eigo: Ekologie ucitelského povolani 22
Ucitel vzdélava Zaka nejen tim, co mu zprostredkuje o svété, ale pfedevsim tim, jak zdravy ma vztah ke svétu i k sobé samému. Snaha ucit co nejlépe, tiha
odpovédnosti za to, kam a jak dobre Zaky vede, mnozstvi organizacnich ukol(, které musi najednou drzet v hlavé — to viechno bere uciteli sily a vysava jeho zdravi.
Jak najit i uprostfed stresu naroéného povolani ¢as a prostor k zachazeni s vnitfnimi prameny, z nichz mdZeme Cerpat zdravi nejen pro sebe, ale i pro své okoli, ba
v dUsledku pro cely svét?
D13 | Helena KoZu$nikova: Skladani osobnich basni 22
At uz méate basnické stfevo i slinu, at uz se obavate, Ze jste je u sebe tfeba jesté nenalezli, jste vitani ve skupiné skladani osobnich basni! Co ¢ini baser basni? Jak
do ni vtélit zamysleny obraz ¢i obsah? Kde na nas ¢ihaji vhodné a zajimavé rytmy, rymy, verse? To vse, a jeSté mnohem vic bude naplni této skupiny. Nadseni a
fantazie vitany.
D14 | Petra Chotéborska a Marcela Harmackova: Rytmus a takt vyucovani ... aneb Jak vést déti k samostatnosti a tfidu ke klidu? 22
Pét setkani ur¢enych pro zacinajici ucitele a asistenty v prostfedi waldorfskych Skol, ale i pro ty, ktefi hledaji hlubsi porozuméni tomu, jak rytmus, takt a védomé
nastaveni dne i vztah( pomahaji détem rist v bezpeci a zaroven se ucit samostatnosti. Pohledem pedagoga a asistenta nabidneme srozumitelny vstup do
antroposofickych souvislosti vychovy a vzdélavani.
METODICKY BLOK (14:30 — 17:30)
SKUPINY M1-M5 JSOU PRIMARNE URCENY UCITELUM, KTERi BUDOU UCIT DANOU TRIDU POPRVE.
PROSIME OSTATNI, ABY VYUZILI DOSTATECNOU NABIDKU JINYCH SKUPIN.
M1 | 1.t¥ida: Peter Ull 30
V metodickom bloku sa zameriame na obsahové a metodické aspekty vyuc¢ovania v 1. ro¢niku. Okrem epochového vyuéovania sa budeme taktiez venovat
zédkladnym principom malovania akvarelom, kresby voskovym blo¢kom, kresby na tabulu, hry na flautu. Sticastou bloku budu i drobné recové cvicenia, spev
a ukazky pohybovych hier.
M2 2. tfida: Michaela Lamaczova 30
Pokusim se Vam zprostredkovat Zivou zkusenost z pravé koncici druhé tridy. Teoreticky i prakticky projdeme vSechny radosti i Uskali tohoto véku, napfi¢ predméty.
M3 3. tfida: Ali Hrlizova 30
K zakladnim témat(im pro tieti tfidu bych rada p¥idala akvarel a kresbu blo¢kem. U¢astniky prosim o vlastni blo¢ky a urcité tematické plany. Budeme také hodné
zpivat. S sebou si vezméte flétnu.
M4 4. tiida: Helena KoZusnikova 30
Ve skupiné pripravy na 4. tfidu se ponofime do germanské mytologie. Na téchto poutavych, vtipnych, smutnych i strastiplnych ptibézich si ukdZzeme, jak se vyviji
Clovék ve vztahu ke svému ja a své vili. Provedeme nahled do jednotlivych naukovych predméti. A abychom stale jen nepremysleli, zahrajeme si (flétna Ci jiné
nastroje vhodné do tfidniho orchestru vitany) a zazpivame, budeme proZivat aliteraci formou recitace, budeme malovat a také kreslit formy, ...
M5 5. tfida: Pavla Dvorakova 30

Budeme se vénovat jednotlivym epocham a informatice, z uméleckych cinnosti si vyzkousime zpév, hru na flétnu, malovani a pohybové hry. S sebou si pfivezte
flétny (sopranové, altové i tenorové).




M6 6.-7. tfida: Lada Barankov4, Petra Chotéborska, Sibylle Naito, Pavlina Trojovska, Jakub Trojovsky, Dusan Plestil, Dieter Gerth 35
V ramci registrace budete vybirat jednotlivé varianty. Je moZnost zvolit delSi kompaktni blok se Sibylle Naito nebo praktické ukazky a ndsledné jednotlivé ¢innosti
doprovazejici vyukova témata. Blok se Sibylle Naito a ¢innosti doprovazejici vyukovd témata budou dle témat spojena se skupinou pro 8.-9. tfidu.

Komentované obsahy vyuky aneb o co jde v jednotlivych epochach / hlavni cile jednotlivych epoch (14:30-15:30)
Praktické ukazky k vyucovani (15:30-16:30) Vyucovani, psani, malovani, zpév a dalSi uméni -
< Sibylle Naito (15:30-17:30
Cinnosti doprovazejici vyukova témata (16:30-17:30): v ( )
Ucitel by mél byt umélec — co to znamend? Co je na
» Rytmicka a pohybova cvi€eni pro 2. stupen — Lada Barankova tom, ¢emu fikame uméni, tak zvlatniho, Ze je to tak
Maiji-li byt Zaci zdravé ve svém téle, musi byt pfirozenou souéasti vyucovani pohyb. To mize byt na druhém | dileZité pro zdravi, odolnost, jasné mysleni a
stupni vyzva jak pro zZaky, tak i pro uditele. Pokusime se pracovat na tom, jak vnést pohyb do kazdé hodiny odpovédné chovani? Pro naplnény Zivot obecné?
pomoci drobnych motorickych a koordinaénich cviceni, které oslovuji zakladni smysly, podporuji proces Praktické zkuSenosti s kresbou, mluvenim, divadlem.
uceni a napomahaji dobrym vztahlm ve trideé.
> Malovani, kresleni — Martina Kminkova
Spolecné si projdeme cestu tematickych vytvarnych ¢innosti spojenych s vyu¢ovanim zejména v 6. tfidé s
presahem do 7. tridy. Zkusime rGzné techniky — akvarel, kresba, stinovani, pastel. S sebou si prosim vezméte
pastelky, ostatni pomUcky budou k dispozici.
> Cviceni perspektivy — Aneta Kratka
Vysvétlime si zaklady perspektivy z pohledu vytvarnika. Vytvotime si zadsobu jednoduchych cviceni, ktera
vam bude moci slouzit jako inspirace pro rychlé procvicovani ve vyuce. Vyzkousime si kresbu perspektivy
v redlném prostoru a vysvétlime si duleZité body, podle kterych tyto prostory pro déti/zacatecniky vybirat.
» Zonglovani - Jifi Sadila
Krok za krokem, hry a dalsi cviceni.
» Platonska télesa — Dieter Gerth
K platénskym télesiim a dal$im formam, které z nich vychazeji, Ize pfistupovat mnoha rdznymi zpGsoby.
Tento kurz bude zaméren na praktickou praci. Splétani modelll z papiru, jejich skladani, lepeni nebo stavéni
z bréek a niti ¢i jinych materidl( — existuje mnoho zplsob, jak takova télesa vytvofit a vyzdvihnout jejich
specifické vlastnosti.
M7 8.-9. tfida: Dusan Plestil, Dieter Gerth, Sibylle Naito, Pavlina Trojovska, Jakub Trojovsky, Lada Barankova, Petra Chotéborska 35

V ramci registrace budete vybirat jednotlivé varianty. Je moznost zvolit delSi kompaktni blok se Sibylle Naito nebo praktické ukazky a nasledné jednotlivé Cinnosti
doprovazejici vyukova témata. Blok se Sibylle Naito a ¢innosti doprovazejici vyukova témata budou dle témat spojena se skupinou pro 6.-7. tfidu.

Komentované obsahy vyuky aneb o co jde v jednotlivych epochach / hlavni cile jednotlivych epoch (14:30-15:30)

Praktické ukazky k vyu€ovani (15:30-16:30)

Cinnosti doprovazejici vyukova témata (16:30-17:30):

» Rytmicka a pohybova cvi€eni pro 2. stupen — Lada Barankova

Vyucovani, psani, malovani, zpév a dalSi uméni -
Sibylle Naito (15:30-17:30)

Ucitel by mél byt umélec — co to znamena? Co je na
tom, ¢emu fikdme uméni, tak zvlastniho, Ze je to tak




Maji-li byt Zaci zdravé ve svém téle, musi byt pfirozenou soucasti vyucovani pohyb. To mlze byt na druhém | dulezité pro zdravi, odolnost, jasné mysleni a
stupni vyzva jak pro Zaky, tak i pro ucitele. Pokusime se pracovat na tom, jak vnést pohyb do kazdé hodiny odpovédné chovani? Pro naplnény Zivot obecné?
pomoci drobnych motorickych a koordinacnich cviceni, které oslovuji zakladni smysly, podporuji proces Praktické zkuSenosti s kresbou, mluvenim, divadlem.
uceni a napomahaji dobrym vztahlm ve tridé.

» Malovani, kresleni — Martina Kminkova

Spole¢né si projdeme cestu tematickych vytvarnych cinnosti spojenych s vyu€ovanim zejména v 6. tfidé s
presahem do 7. tfidy. Zkusime rGzné techniky — akvarel, kresba, stinovani, pastel. S sebou si prosim vezméte
pastelky, ostatni pomdcky budou k dispozici.

» Cviceni perspektivy — Aneta Kratka

Vysvétlime si zaklady perspektivy z pohledu vytvarnika. Vytvofime si zdsobu jednoduchych cviceni, ktera
vam bude moci slouzit jako inspirace pro rychlé procvicovani ve vyuce. Vyzkousime si kresbu perspektivy
v redlném prostoru a vysvétlime si dileZité body, podle kterych tyto prostory pro déti/zacatecniky vybirat.

» Zonglovani - Jifi Sadila

Krok za krokem, hry a dalsi cviceni.

» Platonska télesa — Dieter Gerth

K platénskym télesim a dalSim formam, které z nich vychazeji, Ize pfistupovat mnoha rliznymi zpUsoby.
Tento kurz bude zaméren na praktickou praci. Splétani modell z papiru, jejich skladani, lepeni nebo stavéni
z bréek a niti ¢i jinych materidl( — existuje mnoho zplsob, jak takova télesa vytvofit a vyzdvihnout jejich
specifické vlastnosti.

M8 | Ondrej Sevéik: Metodicky trojkrok 24
Voditko k utvareni hlavniho vyucovani na 2. stupni a stfedni Skole. Kazdy o ném nékdy slysel, ledakdo si s nim nevi rady, ¢asto mame o ném nepresné predstavy,
ano, to je metodicky trojkrok. Na zakladé zpUsobu, jakym se ¢lovék myslenkové vztahuje ke svétu, vypracoval Rudolf Steiner vyjimecnou metodu, kter3, je-li pouZita
spravné, mliZe udélat z epochového vyucovani umélecké dilo a vybrouseny klenot. S pomoci prikladl z vyucovani, ucitelskych pfiprav, autentickych zazitka,
Steinerovych tex( i umélecké tvorby se vydame vstric spolecnému zkoumani toho, jak se na zakladé setkavani se svétem proménuji pojmy, které nas (a nase zaky)
dale formuji.
M9 Vladimira Zieglerova: Druzina 24
Préace ve skupinach a sdileni nad tématy: ¢innosti, rytmus, pravidla, spolupréce s rodici, spoluprace pedagogu, naro¢né situace, dokumentace druZiny atp. Soucasti
budou praktické ukazky. Cilem je vzajemna inspirace a podpora. Prosim G&astniky, ktefi jsou ochotni sdilet své SVP, Vnitini Fad nebo TK, o jejich poslani do za¢atku
kurzu na: vladimira.zieglerova@skoladobromysl.cz
M10 | Susan Wehner: English in the Upper School, especially for classes 11 and 12 25
We'll be focusing on how to help our students remain hopeful and look positively at the future. Working with literature in the upper school is always
rewarding. Short stories are a practical as well as a meaningful choice.
Nebude tlumoceno.
M11 | Katia Hornemann: Skola jako misto uéeni? Uéime se aktivnim pobytem v pfirodé! 25

KdyZz mlady ¢lovék nastoupi do Skoly, jeho uéebni prostredi se zasadné zméni — od uceni intuitivni hrou k soustfedénému procesu uceni podle ¢astecné
predepsanych pokynu. Jak je mozné umoznit tak rozdilné zplsoby uceni a usporadat je tak, aby nebranily individudlnim vzdélavacim potfebam kazdého mladého



mailto:vladimira.zieglerova@skoladobromysl.cz%3c

¢lovéka, ale vzdjemné se doplnovaly a obohacovaly jeho vyvojovou cestu? Budeme zkoumat, jak mohou vznikat nové zplsoby uceni prostfednictvim smysluplnych
aktivit v pfirozeném prostredi, a ptat se, jak se tato forma uceni musi v riznych vékovych stupnich ménit tak, abychom ucinili zadost rozvoji mladych lidi a potfebam
Zemé.

Lernort Schule? - Lernen durch Tiitigsein in der Natur!

Mit dem Schuleintritt veréndert sich die Lernumgebung des jungen Menschen grundlegend — vom Lernen im intuitiven Spiel hin zu einem fokussierten Lernvorgang
nach teilweise vorgeschriebenen Mafigaben. Wie kann es gelingen, derart unterschiedliche Lernwege zuzulassen, dabei so zu gestalten, dass sie fiir den individuellen
Lernbedarf des einzelnen jungen Menschen nicht hinderlich sind, sondern einander ergéinzend den Entwicklungsweg bereichern? Wir werden bewegen, wie durch
sinnerfiilltes Tun in natiirlicher Umgebung neue Wege des Lernens entstehen kénnen, und fragen wie sich diese Form des Lernens in verschiedenen Altersstufen
verdndern muss, um der Entwicklung des jungen Menschen und den Notwendigkeiten der Erde gerecht zu werden.

M12 | Jitka ToSovska: Mozaika 14
Béhem seminafre si vytvofrite svlj obraz, desku na stolecek, nebo ram na zrcadlo z mozaiky. BEhem hodin vam rada predam své zkusenosti ze své tvorby. Pocitejte s
vétsi vahou i objemem vyrobku. Platba za material dle velikosti vyrobku.

M13 | Jifi Moravec: Méditepectvi 10
Pocitejte s prispévek na material dle spotreby. Plati se pfimo u lektora.

M14 | Vladimira Sturmova: Vazba knih 14

1. Sesit je zaklad (vyrobime nékolik druh(); 2. Renesancni broZura; 3. Lepené fotoalbum, z jednolistl i dvojlistd (knizni vazba vhodna na vyrobu citanky); 4. Krabicky
na darky (jednoduché i slozitéjsi)

ZPEV A VECERNI PREDNASKY (19:00 — 20:30)

Dr. Thomas Hardtmuth: Ekologie a zdravi

1. Skryté sité Zivota — vyznam mikroorganismu pro clovéka a pfirodu
Novy obraz virli — od starého nepfitele k systémovému chapani
Biologicka rozmanitost a zdravi — tajemstvi Zivé rozmanitosti
Zemédélstvi a medicina — prospésné partnerstvi
Imunita a individualita — jak rozvijet zdravy imunitni systém
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