LKWP 2026: Clovék jako tviirce svého mozku - ANOTACE SKUPIN

Volbu skupiny peclivé zvazte — jakékoli zmény skupin pfed zahdjenim kurzu ¢i dokonce v jeho priibéhu nejsou mozné

Reflexe prednasek a textova prace (8:30-10:00)

kapacita
skupiny

Tl

Tomas Kuba: Poznani lidské bytosti

Tento méné zndmy prednaskovy Steinerdv cyklus z druhé poloviny 1922 nam poslouzi jako voditko, abychom se podivali na mozek — hlavni téma tohoto LKWP —z mnoha
stran a v mnoha souvislostech. Védomé mysleni nevznika jako produkt mozkové aktivity, ale naopak souvisi s utlumem Zivotnich proces( v nervové soustaveé. Prednaska

se zaméri na kritické ¢teni Steinerovych myslenek, pokusime se o jejich konfrontaci s modernim védeckym chapanim mozku. Béhem tydne se nam jisté nepodafi projit
vSech Sest prednasek prvni ¢asti cyklu, budeme se proto zabyvat vybranymi ¢astmi z nich. Bude-li to mozné, pokusime se vybirat texty tak, aby odpovidaly tématim
prednasek. Knihu (Poznani lidské bytosti podle téla, duse a ducha, GA 347) si idealné prineste s sebou, na misté budou pfipravené nakopirované vybéry z kapitol.

28

T2

Anna Skopkova: Pro¢ je waldorfska pedagogika zdrava?

Cim presné je waldorfska pedagogika zdrava? Zname jeji zakladni principy a citime, Ze jsou dobré. Vime ale pro¢? A umime to dobfe vysvétlit i ostatnim? Pro¢ je
napriklad tak dileZité neznamkovat a jak znamkovani ovlivriuje vyvoj nervové soustavy? Jsou umélecké ¢innosti ve vyuce jen zpestienim nebo maji konkrétni vyvojovy
prinos? K ruce si opét vezmeme knihu Michaely Gléckler Skoly jako mista zdravého vyvoje a zaméfime se na kapitoly pojednavaijici o salutogenetickych principech
waldorfské pedagogiky. Budeme ale listovat i v dalgich knihdch, napfiklad v Uzkostné generaci Jonathana Haidta nebo v Zakladech pro rozsifeni lékafského uméni
(Steiner/Wegman) atd. Ambiciéznim cilem skupiny, alespor pro mne, protoze v tom pravé sama vidim své limity, bude zvédomit si a naucit se Iépe formulovat pro
odborny i laicky svét, v ¢éem mohou pedagogové na waldorfskych Skolach pomoci détem a jejich rodinam tvafri v tvar vyzvam dnesniho rychle se méniciho svéta, v ¢em
konkrétné jsou waldorfsti pedagogové tvlrci zdravi dnesnich déti a pro¢ je waldorfska pedagogika pro déti nedoceriovanou prevenci mnoha onemocnéni v dospélém
véku. K tomu se pokusime otevfit i otdzku vyzivy, ktera se zda byt zatim stale Achillovou patou Waldorfskych skol, a cestu, kterd se odtud vine k bio-dynamickému
zemédélstvi a Skoldm jako centridm moderniho komunitniho Zivota. Pokusime se také znovu o presah do terapeutickych obor(, zejména do metod manudlnich terapii
antroposofické mediciny, budeme hledat hranice mezi pedagogikou a terapii a body priniku, v nichZ mlZe terapie na pedagogiku (¢i naopak) navazat. Posledni
palhodinu kazdé ¢teci jednotky vénujeme ukazkam terapii, které se pfi spolupraci mezi Skolami a terapeuty daji aplikovat i ve Skolnim prostredi, jak se o to v prvnich
drobnych kriccich snaZzime napfiklad na semilské Waldorfské skole. Vhodné pro zacdtecniky.
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T3

Milan Horak: Vadéi myslenky

Snazime-li se poznavat lidské télo, abychom dokazali Iépe vést déti na jejich cesté, musime usilovat o poznani celostni, berouci ohled nejen na hmotu, nybrz i na ducha,
ktery se do ni promita. Pozoruhodnym ndvodem k této proméné se nam mohou stat vid¢i myslenky, které naformuloval Rudolf Steiner béhem posledniho roku svého
Zivota. Knihu (Anthroposophische Leitsitze, GA 26, ¢esky vyslo jako Anthroposofické vad¢i myslenky) si prosim prineste s sebou v nékterém vam srozumitelném
jazyce.
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T4

Virve Eigo: O poznavani vyssich svétu

Neni to mozek, co utvari myslenku. To myslenka utvari mozek jako hmotny otisk nehmotného svéta — svéta, ktery musime zacit poznavat, chceme-li chapat jeho
hmotné otisky. Steinerova kniha je vhodnym privodcem moderniho ¢lovéka k doplnéni poznani svéta o jeho nehmotnou cast. | kdyzZ je v zasadé srozumitelna kazdému
Ctendri a cesta, kterou nastifuje, je pristupna komukoli, skute¢ného pokroku v poznavani nehmotného svéta dosahne jen ten, kdo této cesté vénuje ve svém Zivoté
urcity prostor. Takovy prostor si vétSinou nedokazeme udélat v pracovnim shonu skolniho roku. Nase letni setkani nad knihou je tak minéno jako nabidka jak
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zacCatecniklm, ktefi se do prace s knihou chtéji konecné pustit, tak tém, ktefi knihu pro pfemiru jinych Gkold mezitim odloZili a chtéji se k ni vratit. Knihu si prosim
pfineste s sebou.

T5

Laura Tomaskova, Kristyna Pazderkova: Zivouci vzajemné plisobeni Zivych a zemielych

Zveme vas na setkani ke spole¢né éetbé a sdileni nad duchovné-védnym textem — prednaskou Zivouci vzajemné plsobeni Zivych a zemfelych, piednesenou 10. fijna
1913, ktera byla zarazena do publikace Nasi zemfteli v edici Antroposofie do kapsy. Tématem je Zivouci vztah mezi svétem Zivych a zemrelych — jemna, ale zasadni
smrti, a jak prekondvat narustajici oddéleni mezi obéma svéty. Budeme zkoumat, jaké dusevni kvality tento vztah podporuji ¢i naopak znemozniuji, a jak rozsiteni védomi
o duchovnich skute¢nostech mizZe proménit nas vlastni vniténi Zivot. Pravé a jediné zde na Zemi mame k duchovni praci vhodné podminky a ke sklizeni plod{ této prace
stoji za to zemfrelé pfizvat. MdZeme jim tak pomahat v jejich dalsi cesté po prekroceni prahu smrti. Oni potom mohou byt ku pomoci ndm. Setkdni nabidne prostor pro
soustfedénou Cetbu, otevienou diskusi i sdileni rliznych pohledd a zkuSenosti s doprovazenim blizkych na druhy breh a spojeni se zemrelymi. Zaméfime se na
porozumeéni textu v SirSich souvislostech i na védomou praci s témito podnéty v kazdodennim Zivoté (pedagoga).

28

T6

Ondiej Sevéik: Podnéty k meditativnimu uchopeni nauky o élovéku, 3. prednaska

V navaznosti na radu vecernich prednasek budeme zkoumat zejména polarni vztah mezi obraznym (zrakem prostfedkovanym) a muzikalnim (sluchem prostfedkovanym)
proZivanim. Na zakladé textu 3. pfedndasky z Podnétl k meditativnimu uchopeni nauky o ¢lovéku a vlastnich smyslovych cviceni budeme usilovat o antroposoficko-
antropologické i pedagogické prohloubeni ve vySe zminéné oblasti. Mimo jiné se také dozvime néco o uZite¢nosti eurytmie a meditativni prace. Text je dostupny ve
svazku GA302a, ktery byl vydan Asociaci waldorfskych Skol pod nazvem Vychova a vyu€ovani na zakladé poznani €lovéka. Je béznou soucasti Skolnich i ucitelskych
knihoven, a proto si jej prosim pfineste s sebou.

28

T7

Leos Prevratil: Moralni aspekty lidského mysleni

Budeme proditat a diskutovat nékolik Steinerovych prednasek (a okrajové i textd jinych autor), které se tykaji vztahu moralky a mysleni, pramend moralnich sil i
prekazek; dotkneme se jisté i hledisek pedagogickych.

28

T8

Ludmila Mildeova: R. Steiner: "Vychova a vyucovani na zakladé poznani ¢lovéka"

Vloni jsme se zabyvali 2. prednaskou, letos si ji pfipomeneme a pljdeme dal k 3. a 4. pfednasce. Zaméfime se nejvice na pasaze o hudbé a mozku. Tato kniha prednasek z
roku 1920 pro ucitele Svobodné waldorfské Skoly ve Stuttgartu vysla v roce 2020 a méla by byt k dispozici ve vasich skolnich knihovnach.

28

T9

Dusan Plestil: Otazky vychovy v obdobi dospivani

o

V roce 1922 prednesl Rudolf Steiner pro kolegium uciteld prvni waldorfské Skoly dvé prednasky zamérené na pedagogiku "pubertakd". Pokusime se spole¢né projit
zasadni mista textd téchto predndsek a polofZit si otazku nakolik jsou jeho podnéty stale aktualni. Obé prednasky vysly éesky v ramci knihy Vychova a vyucovani na
zékladé poznani ¢lovéka (vydala AWS v roce 2020). Vzhledem k tomu, Ze se budeme vénovat pouze vybranym pasazim, spoleéné praci by prospélo, kdyby si obé
prednasky kazdy predem precetl a knihu vzal s sebou.
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T10

Michaela Lamaczova: Nervozita a jastvi

Dusevni hygiena, terapie, psychohygiena, nebo také well-being ¢i mindfulnes jsou dnes Casto, ve vsech padech, skloriovana slova. Deprese a tzkosti se staly jednémi z

které vyplyva, Ze prochazeni témito stavy, at uz osobné &i jako provazejici pomocnik, je velkym Gkolem celého lidstva. Projdeme a vyzkous$ime fadu cviceni,
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doporucenych Rudolfem Steinerem, které vedou k posileni jednotlivych ¢lankd ¢lovéka, zminime pripovédi a meditace, vyzkousime praci s instrukénimi kartami Marie
Abramovic€ k restartu svého Zivota.

Ti1 Uwe Buermann: Zaklady waldorfské pedagogiky
Waldorfska pedagogika v prostoru dalsich pedagogickych proudd. V ¢em se odlisuje? Co ndm muZe pomoci v hledani pFistupu k pojmim WP. Tyto otazky zkusime 28
zpracovavat pomoci srozumitelnych ptikladd. Zaroven bude dostatek ¢asu na vSechny vase otazky. (vhodné pro zacdtecniky)
Metodické skupiny (10:30-12:00)
M1 Helena KoZusnikova: Metodika 1. tfida 30
M2 Zuzana Zavrelova: Metodika 2. tfida 30
m3 Michaela Lamaczova: Metodika 3. tfida
,,Kostky jsou vrzeny" a jiz neni cesty zpét. Tato vyjimec€na etapa ve vyvoji ditéte je provdzena hlubokymi proménami vnitfniho svéta a tim i novymi projevy ve svété okolo
nas. Umoznit détem projit timto obdobim, naucit se vidét svét jinyma o¢ima, naucit se vytvaret vztahy k ostatnim lidem, vazit si véci, které mame, vytvofit si ndvyky pro 30
budoucnost, ndm umozZniuje pestry obsah epoch a projektd celého skolniho roku. Vstoupime do nich Stvofenim svéta, povidanim o vzniku pisma, opracovanim polic¢ka a
zasetim obili, seznamime se s tim, jak svét méfit a vazit, pozndme mnoha stara fremesla, postavime stavbu a mnoho mnoho jiného. O tom vsem si budeme spole¢né
povidat, tak abyste tuto cestu zdarné prosli s Vasimi tretacky.
M4 Jan Slavik: Metodika 4. tfida 30
M5 Jana GazZiova: Metodika 5. tfida 22
M6 Sibylle Naito: Mysleni a fe¢ — jak se pomoci feci uéime zivému mysleni (od MS po 12. t¥idu)
K ¢emu se uéime rec/jazyky? K ¢emu a jak potfebujeme fe¢/jazyky? Co ma fec/jazyky spolec¢ného s myslenim? Jak pracujeme s détmi a mladistvymi na feci a mysleni? 30
Prakticka cviceni vieho druhu! Vhodné pro zdkladni i stredoskolsky stuperi.
M7 Dusan Plestil: Waldorfska pedagogika, formy nebo metoda?
Za sto let od vzniku prvni waldorfské Skoly se vyvinulo mnoho tradi¢nich forem. Je ale waldorfska pedagogika souhrnem téchto forem, nebo spiSe metodou, ktera je s to
vytvaret nové formy na zakladé aktudlniho pedagogického kontextu, dobového ¢i mistniho? Pokusime se s ohledem na konkrétni podnéty Rudolfa Steinera vyhmatnout 25
podstatné metodické postupy, které umozni individualné zpracovat rizné obsahy vyucovani ve smyslu waldorfské pedagogiky. Uvidime, nakolik je moZné tyto zakladni
postupy uplatnit v rznych tfidach a které jsou specifické pro urcita vyvojova obdobi. Konkrétni zaméreni bude mozné prizplsobit potfebam ucastnikd. Vhodné pro
zdkladni i stredoskolsky stuperi.
M8 Ondrej Sevéik: Fenomén a model
30

S vyuzitim Goethovy fenomenologie miZeme s détmi objevovat svét v jeho souvislostech, vzbuzovat chut k interakci s nim i ddvéru v to, Ze svétu dokazou z vlastnich sil
porozumét. Fenomenologicky pristup je Uzce spjat také s budovanim tzv. Zivych ¢i obraznych pojmd, o kterych Rudolf Steiner ¢asto mluvi v pedagogickych pfednaskach.




Na konkrétnich prikladech (zejména z oblasti pfirodnich véd) se pokusime proZzit, jaky je opravdovy rozdil mezi fenomenologickym a modelovym vysvétlenim jevu a
budeme tak spole¢né badat nad jednim z dhelnych kamena waldorfské pedagogiky pro 2. stupen a stfedni skolu. Vhodné pro zdkladni i stfedoskolsky stuperi.

M9 Lenka Kapsova: Poetika. Kurz poetiky pro ucitele vyssich tfid zakladni Skoly a Skoly stfedni.
Skrze préci s basnémi riznych zanrd budeme spoleéné hledat cesty, jak do seznamovani mladych lidi s poezii vstoupit motivujicim zplsobem. Na fadu pfijdou témata 30
jako rym, rytmus a metrum, recitatorské dovednosti i skupinové ztvariovani basni —to vse skrze vlastni praktickou zkusenost a zazitek s konkrétnimi basnickymi texty.
Vhodné pro zdkladni i stredoskolsky stuperi.

M10 | Uwe Buermann: Uméla inteligence dnes a za 10 let
Jak vlastné funguje umélad inteligence? Co umi a co ne? Co to znamena pro nasi spole€nost a budoucnost nasich déti? Uméla inteligence bez lidské inteligence = KO. 30
Umeéla inteligence plus lidska inteligence = OK.

M11 | Leos Prevratil: Elektfina a magnetismus po waldorfsku
Jak déti seznamovat s elektfinou a magnetismem? Jak sam pochopit podstatu a svétovou pUsobnost téchto zakladnich sil vyskytujicich se v tak zfetelnych polaritach?
Vyzkousime si celou fadu pokusu s jednoduchymi pomuckami, dovite se, kde par dalSich objednat. Postupné se ponofime do véci v Uzkych i Sirokych souvislostech, 25
myslenim, citem i vili. | narodkari nebo humanitné zaméreni ucitelé zjisti, Ze se tu nemaji ceho bat. Vedle hlavniho tématu miZeme nastinit koncepci dalsich oblasti
fyzikalniho vyucovani.

M12 | Vladimira Zieglerova: Druzina (prechod MS - 1. t¥ida)
V souvislosti se zménou v udélovani odklad( skolni dochazky je pravdépodobné, Ze se ve Skole ve vyssi mife setkdme s détmi, které nemaji kompetence skolné zralého 25
ditéte. Spole¢né budeme hledat, jak je mGzZeme ve Skole — mimo vyuku podpofit.

Pohybové, umélecké a femesiné skupiny I (14:00-15:30)

PI-1 | Vladka Sturmova: Vazba knih
0Od jednoduchého sesitu k autorské knizni vazbé. Na sesitové kniini vazbé si definujeme zakladni knihafské ndzvoslovi a vlastnosti papiru. Pfes oboustranny sesit a maly 15
harmonikovy obal (mini tasku) se pfesuneme do sloZitéjSich konstrukci pop-upovych knih.

PI-2 Eva Hola: Kaligrafie
Lekce kaligrafie jsou tradiénim muéicim nastrojem, ve které si néktef lidé libuji. Budu se tedy na vas té&sit. Ceka ndas psani klasickym naméacecim perem. Pisankovy dril
budeme stfidat s uvolnénym zplsobem psani moderni kaligrafie, také dbalé krasnych tvar(. Zavitdme lehce do historie. Prllvodcem nam bude barokni andél i textura
krouzkové kosile, doby, které se jesté stale fika stredovék. Tedy vazané pismo s nevazanym / vyhody nevyhody. Budeme se zaobirat tim, jak psat a zlstat Citelny. ... A ted’ 15
to bude vypadat jako jidelni listek: Co takhle uvolnéna stopa tuse, nebo inkoustu za poutZiti vidlicky, drbatka nebo svazku tuzek.... | pfiborem se da psat. Vyzkousime si
zabavnou formou par pismen a fines. Ozvlastnime si tak list papiru, na ktery se chystame psat nebo kreslit. Kdybyste se chtéli vénovat kaligrafii, je to vyborna pomdcka,
jak si uvédomit duktus pismen — tloustku pismovych taha.

PI-3 | Jifi Sadila: Zonglomozkotvorba a cirkusova hfisté 20




Skrze proces Zonglovani budeme nachazet nové cesty i synapse, prekonavat sympatie a antipatie, pozorovat a nechavat prlichod emocim a udrzovat si klidnou mysl a
nadseni z dil¢ich Gspéchdl. Pomoci dalSich cirkusovych disciplin se zaméFime na kreativitu a originalitu. Zadani, ze kterého mohou vzniknout neocekavané vystupy... a
jeden z nich by mohl byt i ve vefejném prostoru mésta Semily.

PI-4

Jitka ToSovska: Mozaika

Béhem naseho bloku si vytvofrite obraz, ram na zrcadlo nebo desku na stolek. Na praci si pfineste pracovni obleceni. Platba za vyrobek bude dle spotifebovaného
materidlu.

14

PI-5

Jifi Moravec: Méditepectvi

Pocitejte s prispévkem na material dle spotfeby. Plati se pfimo u lektora.

10

Pl-6

Lucie Blajic, Jan Slavik: Bothmerova gymnastika jako péce o sebe

Hlubsi vhled do jednotlivych cvi¢eni, zastaveni se — vnimani pohybu a prostoru v nds i kolem nas.

30

PI1-7

Jaroslava Ullova: Zaklady ténové eurytmie (korepetice O. Plestilova)

Muzikalny ¢lovek v nas. Preco je dobré rozvijat v sebe hudobny element a ako tomu méze pomoct eurytmia? Zakladné elementy ténovej eurytmie budeme uchopovat v
tvorivom umeleckom procese.

15

PI-8

Aneta Kratka: Kresleni na tabuli

Osvojime si zakladni barevné techniky pro kresbu kfidou. Efektné a jednoduse nakreslime zvirata, rostliny nebo krajinu. UkaZzeme si jak a kdy kresbu na tabuli vyuzit ve
vyuce i mimo ni.

20

PI-9

Jana Vajnerova: Lidovy tanec v Cechach

Zatancime si typické tance pro jednotlivé regiony. Na vlastni nohy "ochutnate" rozmanitost tancli napfic¢ nasi vlasti. VyuZzit nabyté dovednosti mohou ucitelé zejména
patych t¥id, kdy déti poznavaji v epose zemépisu Ceskou republiku. Na tanec doporucuji eurytmické cvicky nebo taneéni piskoty.

20

PI-10

Pavla Dvorakova, Ludmila Mildeova: Zpév/orchestr

Jak obohacujici je zpév doprovazeny riznymi hudebnimi nastroji? Tato skupina bude spolecné hledat rizné zplsoby propojeni (pfedehry, mezihry, dohry, ozdoby...).
Provedeme vas ukazkami ze 3 obdobi (renesance, baroko, klasicismus). Privezte si flétny, housle, kytary a dalsi hudebni nastroje.

Pti registraci si zvolte, zda chcete do skupiny na zpév nebo nastroje.

35

PI-11

Olga Chvatalova: Prace s vinou v 1. - 3. tfidé

Vedle samotného pleteni a hackovani mizZeme s détmiv 1. - 3. tfidé vyzkouset dalsi techniky prace s vinou — suché a mokré plsténi, siti z filcu, tkani. Vse si spole¢né
vyzkousime a metodicky vystavime od nejjednodussich vyrobkl po ty sloZitéjsi. Kurz je urcen pro zacateéniky. (Pfispévek na matrial cca 300 K¢.)

20

PI-12

Magdaléna Vancatova: Tanec

Tanedni paleta pro vyuZiti tancli do vyuky ¢i pro radost — stfedovéké, renesanc¢ni a barokni tance,

20




PI-13 | Helena KoZu$nikova: Cesky jazyk 6. - 9. tiida
Pecujme o jazyk Cesky. Spole¢né se pokusime zjistit, zda je mozné probudit v détech druhého stupné mluvu a cit pro jazyk k Zivotu. Budeme recitovat, Cist, skladat basné, 20
psat, a jestli si dodame odvahu, nahlédneme pod pokli¢ku struktury jazyka.
PI-14 | Uwe Buermann: PUsobeni médii na vyvoj mozku déti a mladistvych
20
Co zpUsobuje ¢asné pouzivani médii ve vyvoji mozku déti a mladistvych? Jak mizeme pecdovat o zdravé vyrovnavani tohoto plsobeni? Kdy musime zasahnout?
PI-15 | Virve Eigo: Pozorovani ptirody
Smysluplné vzdélavani nespodiva v predavani poznatkl o svété ditéti, ale ve vedeni ditéte do svéta tak, aby se ho naudilo samo poznavat. 20
Ve skupiné budeme spolecné predevsim pozorovat pfirodu. Budeme usilovat o to, aby se z naSeho pozorovani zrodilo i pozndvani, a z naSeho pozndvani i schopnost vést
k pozndvani jiné.
PI-16 | Petra Chotéborska: Vnitiné diferencované vyucovani — cesta ke studijni autonomii kazdého ditéte
Jak to zafidit, aby byly vSechny déti hodné, ucily se ve stejném tempu a uciteli stacilo kopirovat pracovni listy? Tak na to odpovéd'v této skupiné nenajdete. Zkusime ale
hledat zpUsoby, jak zaridit, aby kazdé dité pracovalo podle svych moznosti, samostatné, aby nikdo nemusel stale ¢ekat nebo naopak nebyl pretizen neustalym 25
dohanénim, dopisovanim a ve stresu. Cesta ke studijni autonomii od 1. t¥idy po S5. Podivame se té7 na ekonomii priprav ucitele a efektivitu nékterych zazitych metod ve
vyucovani. Nevynechame téma pracovnich listd a jejich efektivniho vyuziti.
Pohybové, umélecké a femesiné skupiny Il (16:00-17:30)
PlI-1 | Vladka Sturmova: Vazba knih
0Od jednoduchého sesitu k autorské knizni vazbé. Na seSitové knizni vazbé si nejprve definujeme zakladni kniharské nazvoslovi a vlastnosti papiru. Pfes oboustranny sesit 15
a maly harmonikovy obal (mini tasku) se presuneme ke sloZitéjsi konstrukci pop-upovych knih.
Pll-2 | Eva Hola: Kaligrafie
Lekce kaligrafie jsou tradiénim muéicim nastrojem, ve které si néktefi lidé libuji. Budu se tedy na vas t&sit. Ceka nas psani klasickym namacecim perem. Pisankovy dril
budeme stfidat s uvolnénym zpUsobem psani moderni kaligrafie, také dbalé krasnych tvar(. Zavitdme lehce do historie. Privodcem nam bude barokni andél i textura
krouzkové kosile, doby, které se jesté stale Fika stredovék. Tedy vazané pismo s nevazanym / vyhody nevyhody. Budeme se zaobirat tim, jak psat a zlstat Citelny. ... A ted’ 15
to bude vypadat jako jidelni listek: Co takhle uvolnéna stopa tuse, nebo inkoustu za pouziti vidlicky, drbatka nebo svazku tuzek.... | pfiborem se da psat. Vyzkousime si
zabavnou formou par pismen a fines. Ozvlastnime si tak list papiru, na ktery se chystame psat nebo kreslit. Kdybyste se chtéli vénovat kaligrafii, je to vyborna pomicka,
jak si uvédomit duktus pismen — tloustku pismovych tahda.
PII-3 | JiFi Sadila: Zonglomozkotvorba a cirkusova hfisté
Skrze proces Zonglovani budeme nachazet nové cesty i synapse, pfekondvat sympatie a antipatie, pozorovat a nechévat priichod emocim a udrZovat si klidnou mysl a 25

nadseni z dil¢ich Uspéchdl. Pomoci dalSich cirkusovych disciplin se zaméfime na kreativitu a originalitu. Zadani, ze kterého mohou vzniknout neocekavané vystupy... a
jeden z nich by mohl byt i ve vefejném prostoru mésta Semily.




Pll-4 | Jitka ToSovska: Mozaika
Bé&hem naseho bloku si vytvofite obraz, ram na zrcadlo nebo desku na stolek Na praci si pfineste pracovni obleceni. Platba za vyrobek bude dle spotfebovaného 14
materialu.
PII-5 | Jifi Moravec: Méditepectvi
10
Pocitejte s prispévkem na material dle spotreby. Plati se pfimo u lektora.
Pll-6 |Jaroslava Ullova: Zaklady hlaskové eurytmie
15
Tvorivé sily hlasok v prirode a v ¢loveku. Zakladné elementy hlaskovej eurytmie budeme uchopovat v tvorivom umeleckom procese.
Pll-7 | Aneta Kratka: Zaklady perspektivy pro zvidavé
Vysvétlime si zaklady perspektivy z pohledu vytvarnika. Vytvofime si zdsobu jednoduchych cviceni, které vam budou moci slouZit jako inspirace pro rychlé procvi¢ovani. 25
Vyzkousime si kresbu perspektivy v realném prostoru a vysvétlime si, jak tyto prostory vybirat pro déti/zacatecniky.
Pll-8 |Jana Vajnerova: Lidovy tanec na Moravé a ve Slezsku
Zatancime si typické tance pro jednotlivé regiony. Na vlastni nohy "ochutnéte" rozmanitost tancli napfic¢ nasi vlasti. VyuZzit nabyté dovednosti mohou ucitelé zejména 25
patych t¥id, kdy déti poznavaji v epose zemépisu Ceskou republiku. Na tanec doporucuji eurytmické cvicky nebo taneéni piskoty.
PIl-9 | Pavla Dvorakova: Shorovy zpév
25
Vénovat se budeme nacviku kanon( a vicehlasych pisni krok za krokem. Zpév doplnime o rytmické aktivity. Témata pisni propojime s hlavnim vyucovanim.
PII-10 | Zuzana Polackova: Hudebni praxe na 2. stupni
Spolec¢né si zamuzicirujeme tak, jak to Ize zaZivat na druhém stupni. Rytmicka cviceni, kdnony, instrumentalni hudbu i vicehlasy zpév mlzZete vyuZit v epochovém
vyucovani, hudebni vychové i ve Skolnim orchestru. Tematicky se budeme vénovat hudebnim baladam, stfedovéké hudbé, evropskym koledam, africké hudbé, 25
renesancni hudbé, spiritualim, pisnim z rdznych koutl svéta. Budeme mluvit o stavéni tfidniho orchestru. Hra na jakykoli hudebni nastroj velmi vitana, neni vsak
podminkou, budeme hojné vicehlase zpivat. Prosim pocitejte s finanénim prispévkem na notovy material.
PlI-11 | Jana Gaziova: kresleni forem a malovani 4. - 5. tfida
V kresleni forem se pokusime uchopit a zachytit vnitfni pohyb. Lehce se dotkneme asymetrickych forem, pokracovat budeme ktizenim linii, formami vychazejicimi z 25
kruhu az po zdobné recké linedrni formy. V malovani si projdeme mozné ndméty a inspirace pro 4. a 5. tfidu, véetné praktickych cviceni. Skupina je urcena viem, kdo
maji radost z objevovani vlastniho vytvarného i kresebného projevu.
Pll-12 | Karolina Stupkova: Cizi jazyky
Vyuka cizich jazykl od 1. do 9. t¥idy — co, kdy a jak? Provedu vas postupné krok za krokem rozvojem samostatného mluveni, ¢teni i psani. Budeme si hrat, budeme se 30
hybat a budeme tvofit. Zkusite si, jaké je u¢eni bez u¢ebnice a nakoukneme, co vSechno se za vyukou jazyka skryva. Nejen pro ucitele NJ!
PlI-13 | BoZena Svirakova: Hudba ve 3. - 5. tfidé 25




Promény prace s hudbou s détmi po 9. roce. Rytmicka cviceni pro jednotlivé tfidy, jednoduché doprovody na ndstroje. Kdnony, dvojhlas, pisné remeslnické, zidovské,
severské, hudba k epocham starovékych kultur. Dovednost hrat na hudebni nastroj je velmi vitand, neni vSak podminkou ucasti. Mate-li moZnost, privezte si vlastni
nastroj (zobcové flétny vsech velikosti, pficna flétna, kytara, housle, cello, lyra...). Pocitejte prosim s prispévkem na notovy material.

Pll-14 | Zuzana Zavielova: Pohyb, uméni a ritualy v nejmensich tfidach
Pohybové hry a cviceni, hudba, kresleni i malovani nam umoznuji naladit jednotlivé déti a také sladit celou tfidu pro vlastni vyucovani. Kazdodenni i obcasné ritudly
détem dodavaji jistotu a klid. Seznamime se a posdilime, jaké ritudly nam pfi vyucovani pomahaji, jak je vymyslet a stavét, aby byly adekvatni véku déti a fungovaly. 22
ZaZijeme, jak Ize pohybové hry a cvi¢eni vyuZit pro harmonické pfechody mezi jednotlivymi vyu€ovacimi aktivitami ¢i pro motivaci k praci, jak uménim déti rozproudit
nebo naopak zklidnit.
PII-15 | Sibylle Naito: Co se skryva pod pojmem ,volné éterné sily“?
30

Co jsou volné éterné sily? Jak s nimi pracovat v pribéhu vyvoje ditéte (udélame si prehled napftic sedmiletimi). Co vlastné znamend ,,néCemu se ucit“? Jak vyucovat
Luceni se“? K éemu vlastné Skola je? (Prakticka cvi¢eni vieho druhu!)




