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Seminar Waldorfsky ucitel si klade za cil vzdélavat ucitele pro jiz existujici Skoly i pro vznikajici

vvvvv

zdjemce, ktefi se na plsobeni na waldorfské Skole teprve pfipravuiji.

Koncept seminare se opira o tfi zakladni pilite, jimiz jsou vzdélavaci oblasti Zdkladni vychodiska
prdce waldorfského ucitele, Metodika a didaktika a Umélecké Cinnosti. K témto zdkladnim
oblastem jako dUlezZity doplnék ptistupuji Pedagogické praxe.

Waldorfsky ucitel se neobejde bez obsahlého porozuméni ¢lovéku a svétu v roviné télesné,
dusevni i duchovni. Nastrojem k tomuto prohloubeni jsou v seminafi zejména otazky, které
prindsi intenzivni prace s tématy a pojmy duchovni védy, antroposofie. Cilem studia je vzbudit
v uchazecich trvalou potrebu tyto otazky dalSim studiem a vnitfni praci celoZivotné obnovovat
a prohlubovat tak, aby se staly zdrojem jeho ucitelského a vychovatelského smysleni.

Ve waldorfské pedagogice jsou veskeré obsahy a vyucovaci Cinnosti chdpany jako nastroj k
podnécovani toho, co je v ditéti mozné rozvinout s ohledem na jeho vyvoj a individualni
predpoklady. K tomu je nutné pfedevsim znat zakladni potreby jednotlivych vékovych obdobi;
z tohoto pozndani pak muize plynout porozuméni u¢ebnimu planu a jeho souvislostem. Dalsi
oblasti, jiz musi ucitel aktivné ovladat, jsou zakladni metodické postupy. Ty je potieba uvést
do souladu s nejriznéjsimi konstitu¢nimi jednostrannostmi déti. V seminafi ma proto velky
prostor jak seznamovani se zakladnimi vychodisky metodiky a didaktiky waldorfské Skoly, tak
i zapojovani praktickych cviceni v jednotlivych metodickych a didaktickych oblastech. V
pribéhu studia jsou zafazeny metodické vikendy, které prohlubuji vybrané predméty a
vyucovaci oblasti. Cilem studia je postupné se presunout od pochopeni toho, co je tfeba
vyucovat, k uchopeni toho, jak vyucovat.

Waldorfska pedagogika chape vyucovani a vychovu jako specificky druh uméleckého procesu.
Ucitel v sobé proto musi neustale obnovovat aktivni vztah k uméni a zarovernt musi v priibéhu
vyucovani s mnoha uméleckymi ¢innostmi pfimo pracovat. Intenzivnim proniknutim do
nékterych konkrétnich uméleckych Cinnosti se prohlubuje rovnéz aktivni poznani ditéte.
Porozuméni proménam konkdvnich a konvexnich forem v modelovani a proméné linie pfi
kresleni forem pfispiva k bdélosti a vSimavosti pro vyvojové zmény postavy a fyziognomie
ditéte. Proniknuti do hudebnich zakonitosti a porozuméni vztahim a souvislostem mezi
barvami pfindseji moznost |épe chapat dusevni tony a nalady zejména v obdobi dospivani.
Intenzivni cviceni v umélecky utvarené reci vede potom u ucitele ke zostfenému vnimani pro
to, jak se v mluvé odrazi individualita ¢lovéka. Eurytmie, jako jedine¢na forma pohybového
umeéni, zapojuje potom patrné nejintenzivnéji celého c¢lovéka. Uméleckd prace ve vsech
zminénych oblastech je nedilnou soucasti nejen pfipravy ucitele na konkrétni vyucovaci
¢innosti, ale zejména podnétem k rozvoji pedagogického umélce v ném.

Zadny seminaf nemuGze piimo zarudit, Ze se ¢lov&k stane Uspésnym waldorfskym ucitelem jiz
jeho absolvovanim. MUze vsak pro dlouhou cestu k ucitelskému idealu poskytnout potravu,
vystroj a kompas, ktery ukazuje smér putovani.



Forma studia

Semindr je tfilety. Mda podobu studia pfi zaméstndani a probiha formou vikendovych seminaf,
které se konaji zhruba jednou mési¢né (devét vikendl béhem skolniho roku), a letnich
soustfedéni v délce dvanacti dnl na konci kazdého roku studia. Tfi z kazdorocnich deviti
vikendu jsou zaméreny na predmétovou metodiku a dalsi specificka témata; student seminare
si v jejich ramci vybira jeden predmét ze SirSi nabidky, pripadné je téma seminare spolecné
pro vSechny. Tyto metodické vikendy jsou otevieny téz dalSim zajemclim zfad cinnych
pedagogl, tedy setkdvaji se v nich studenti naptic rocniky i dalsi ucitelé.

Kazdy béh semindfe provazi také rocnikovy vedouci z fad lektor(, na kterého se studujici
mohou v pribéhu studia obracet.

Predpoklady prijeti ke studiu

MozZnost prace na kterékoli kole v Ceské republice je uréena aktualné platnym $kolskym
vysokoskolské studium. V odlvodnénych individudlnich pfipadech mlzZe vedeni seminare
udélit uchazedi o studium vyjimku. Seminare se mohou ucastnit i jini zajemci, napriklad z fad
asistent(l a vychovatel(.

Predpoklady absolutoria
Seminar Ize absolvovat ve dvou studijnich variantach, které se lisi v oblasti praxi.

Varianta A: Predpoklad pro zdarné zakonceni studia je Uspésné absolvovani vSech pfedmétu.
Podminky absolvovani a konkrétni vystupy jsou uvedeny u kazdého predmétu a liSi se na
zakladé pozadavk( daného lektora. Student dale absolvuje naslechovou praxi, ktera se kond
v prvni ¢asti studia a slouzi k poznani zakladniho charakteru vyucovani a prace na waldorfské
Skole. Jeji vysledky jsou hodnoceny pisemnou zpravou provazejiciho ucitele.

Varianta B: Pfedpoklad pro zdarné zakonceni studia je Uspésné absolvovani vSech pfedmét(
véetné naslechové praxe ve stejném rozsahu jako u varianty A. Student dale absolvuje
vyucovaci praxi, ktera vyZaduje vlastni vyukovou Cinnost studenta. U aktivnich waldorfskych
ucitell se praxe zpravidla odehrdva na domovské skole. Je vyhodnocena na zakladé alespon
dvoudenni navstévy vybraného lektora nebo Akademii povéfeného zkuSeného kolegy. Jeji
hodnoceni s pfipadnymi doporuéenimi je soucdsti osvédceni o absolvovani.

CHARAKTERISTIKY A VYSTUPY PREDMETU
I. Zakladni vychodiska prace waldorfského ucitele
1.1. Clovék a jeho vyvoj
Lektor: Dusan Plestil

Pfedmét predstavuje ramec, do néhoZz je pfiprava waldorfského ucitele zasazena.
Zprostredkuje zakladni pfehled antroposoficky prohloubeného pohledu na dité a jeho vyvoj.
Jeho cilem je probudit zajem o otazky, které jsou s vychovou a vzdélavanim ditéte spojeny.
Probiraji se podstatné vyvojové kroky od raného détstvi az k pohlavni zralosti dospivajicich.



Tématem jsou zakladni charakteristiky a specifické rysy kazdého vékového stupné na drovni
télesné, dusevni a duchovni.

Predmét probihd formou prednasek v rdamci seminarnich vikendd prvniho ro¢niku. Podminkou
jeho splnéni je uéast na predndskach. Pfri opakované neucasti muze lektor poZzadovat pisemny
referat prokazujici doplnéni chybéjicich témat.

1.2. Antroposoficky zaklad porozuméni clovéku
1.2.1. Theosofie
Lektor: Petr Jirout

Cilem predmétu je naucit se pracovat se zakladnim antroposofickym textem. Na zakladé
zkuSenosti se ctenim muZe student semindre Iépe rozumét a chapat ostatni texty a prednasky
Rudolfa Steinera, at se bude jednat o pedagogické, nebo jiné obsahy. Cilem je rovnéz osvojeni
si poznavaciho procesu zahrnujiciho duchovnévédné poznatky. Theosofie je kniha vyzadujici
vnitfni zpracovavanijejiho obsahu, které je odlisné od obvyklého ¢teni. Podava zpravu o svéte,
ve kterém Clovék Zije a ktery se fyzickou skutecnosti nevyCerpava. Jako pedagogové musime
znat, odkud nasi svéfenci pochazeji a jaka je podstata jejich lidstvi, abychom s nimi mohli
pracovat s ohledem na Sifi jejich bytosti a vyvarovali se tak omyll plynoucich z nepatti¢né
zjednoduseného pohledu na lidskou bytost.

Pfedmét se odehravd formou pravidelnych hodin v ramci semindrnich vikendd a v rdmci
prvniho letniho soustfedéni. Podminkou jeho absolvovani je aktivni Ucast na hodinach.
V pfipadé absenci si mize lektor po jejich ukonceni vyzadat shrnuti ¢teného obsahu nebo
podpurny referdt na téma vyplyvajici z obsahu knihy.

1.2.2. VSeobecnd nauka o clovéku jako zaklad pedagogiky
Lektor: Dusan Plestil

Text pfednasek Vseobecné nauky je skutecnym zakladem waldorfské pedagogiky, ucelenym a
nejvice rozvedenym pohledem na ¢lovéka z hlediska télesného, dusevniho i duchovniho. Cilem
seminarni prdace je prohloubit Uvodni témata z oblasti antropologie a vyvojové psychologie, a
docilit tak celostniho porozuméni ¢lovéku a jeho vyvoji. Studenti rozvijeji své schopnosti prace
s antroposofickym textem ziskané v praci na Theosofii, textova prace je vSak doplnéna exkurzy
do témat, ktera text jako pUvodné mluvené slovo pfinasi, protoze mnoha stéZejni
antroposofickd témata jsou pouze zminéna a jejich znalost je u tehdejSich posluchacl
predpokladana.

Pfedmét se odehrava formou intenzivni prace v pribéhu letniho soustfedéni ve druhém a
tretim rocniku a béhem semindrnich vikend( tretiho rocniku. Podminkou jeho absolvovani je
aktivni ucast na hodinach. V pripadé absence si mize lektor vyzadat pisemny referat chybéjici
prednasky, pfipadné podplrny referdt na téma vyplyvajici z obsahu dané prednasky.

1.3. Zaklady kultury
Lektor: Milan Hordk

Cilem predmétu je zprostfedkovat studentliim semindre prehled o vyvoji lidské kultury jako
soucasti evolu¢niho vyvoje planety Zemé a pozemského Zivota a pochopeni kulturni ulohy



Skoly a ucitele vsoucasnosti. Student se nauci zachdzet jak sbéinym deskriptivnim
paradigmatem vyvoje kultury, tak s hermeneutickym paradigmatem navrzenym Rudolfem
Steinerem (duchovni evoluce a symptomatologie déjin). Zvlastni prostor je vénovan
elementdm evropské kultury vychazejicim z kiestanské teologie a Zivotni praxe, na nichZ stavi
waldorfskd pedagogika: pozitivnimu a zaroven nezdvislému vztahu k tomuto svétu (svét
jakozto BoZi Skola, Zivotni vyzvy jakoZto vzdélavani pro to, co ma teprve pfijit) a k ¢lovéku
(télesnost jakoZto schrana duse s potencialitou vécnosti skrze ducha a absolutni hodnota
lidstvi). Soucasti kurzu je téz prehledovy vyklad o kiestanskych svatcich, o biblickych pfibézich
a o kfestanskych smérech a skupinach, s nimiz se ucitel mizZe v praxi setkat.

Pfedmét se odehrava v pravidelnych hodinach na seminarnich vikendech béhem Skolniho
roku prvniho ro¢niku. Podminkou pro jeho absolvovani je aktivni U¢ast na hodinach. V pfipadé
absenci nebo nizké aktivity si mohou lektofi pfedmétu vyzadat dodatecny referat nebo esej
na ovéreni toho, jak student zvladl probiranou latku.

1.4. Déjiny evropské hudby
Lektorka: Tsira Jirout

Cilem predmétu je poznani déjinného vyvoje védomi ¢lovéka v déjinach hudby v obdobi od
antického Recka po soucasnost. Vychodiskem kndhledu na vyvoj lidského védomi je
pozorovani fenomén( a rozbor skladeb v historickém kontextu. DalSim stéZejnim tématem je
objevovani vzdjemného vztahu a plisobeni dvou zakladnich uméleckych proudl — vyrazu a
formy — na lidskou dusi. Kazda skladba plsobi na kazdého z nds jedineénym subjektivnim
dojmem. Nicméné skladby jistého druhu z konkrétnich obdobi maji cosi spole¢ného. Tyto
spolecné rysy, které dokazeme vnimat v zazitku, se daji obecné popsat a zvédomit. Vlastnosti
obdobnych skladeb se daji objevit v rlznych Zivotnich etapach jednotlivce. Uvédoménim si
pricin plsobeni hudby na nasi dusi mdZzeme cvicit a tfibit svij cit pro vnimani Zivotnich situaci
déti a dospivajicich v rlznych obdobich jejich Zivota. V neposledni fadé tyto poznatky
budoucimu uciteli napomahaji ve vybéru vhodného didaktického materidlu a metodického
postupu nejen v hudebnich predmétech.

Pfedmét probiha vramci letniho soustfedéni tretiho rocniku. Podminkou absolvovani
predmétu je aktivni ucast v hodindach. V pfipadé absenci student aktivné oslovi lektora s cilem
nalezeni individudlniho feSeni. Lektor mlZe pfipadné poZadovat i prezkouseni. Obsahem
pfipadné zkousky bude pohovor a poslech. Z pohovoru vyplyne, do jaké miry se student
orientuje v hudebnich slohovych obdobich. Rozsah témat pro zkousku bude pfedem uréen. Na
zakladé poslechu student zafadi neznamé skladby do prislusnych slohovych obdobi.

I.5. Podnéty pro vnitini praci ucitele
Lektofi: Dusan Plestil, Milan Hordk

Cilem predmétu je dat uciteldm k dispozici zakladni nastroje pro prdci na vlastnim vnitfnim
rozvoji, tedy cvi¢eni a podnéty k vytvareni pozitivnich navykl na poli osobni i profesni dusevni
hygieny, jakoZ i metodiku vnitfni pfipravy na vyucovani a hodnoticiho zpétného pohledu na
jeho priibéh a vysledky, ale také teoreticky zdklad pro pochopeni téchto ndstroju, tedy prehled
o antroposofickém vnitfinim vycviku a o vztahu waldorfské pedagogiky, antroposofie,
Anthroposofické spolecnosti a Pedagogické sekce Svobodné vysoké Skoly.



Pfedmét se odehrava ve dvou blocich, jednak v pravidelnych hodindach na semindrnich
vikendech béhem skolniho roku druhého roc¢niku, jednak béhem letniho soustfedéni na konci
druhého rocniku. Podminkou pro absolvovani predmétu je aktivni ucast na obou blocich.
V pfipadé absenci nebo nizké aktivity si mohou lektofi predmétu vyzadat dodatecny referat
nebo esej na ovéreni toho, jak student zvladl probiranou latku.

1.6. Goetheanisticka fenomenologie
Lektor: Dusan Plestil

Cilem pfedmétu je seznamit se s priklady goetheanistické metody poznavani. Jde v ném o
nacvik nepredpojatého pozorovani a myslenkovy vhled do oblasti formujicich zakonitosti
prirody, dale o podniceni védomého uchopovani souvislosti jevl ve svété zvifat a rostlin,
pripadné fyzikalnich a chemickych déjd. Nacvik této schopnosti jednak pfindsi vnitini upevnéni
antroposofické metody poznani, jednak pripravuje zaklady k obraznému vyucovani
waldorfského ucitele.

Pfedmét se odehrdva béhem prvniho letniho soustfedéni. Podminkou pro jeho absolvovani je
aktivni ucast na vyucovani. V pripadné neucasti mohou lektofi poZzadovat doplnéni Iatky
formou provedeni a pisemného zachyceni samostatného pozorovani.

1.7. Geometrie
Lektor: Petr Jirout

O hmatatelnych vécech v nasem okoli pfemyslime a zjistujeme, jak nase myslenky souvisi
s tim, co pozorujeme. Geometrické objekty pozorujeme pfimo tim, Ze je myslime. Tak se oblast
myslenek, které pochazeji ze svéta pficin, stdva v geometrii ndmi pozorovanou oblasti.
V hodinach geometrie se dotkneme zazitku bezprostfedniho nazirdni tvofivych princip(, které
jsou k nalezeni ve svété okolo nas.

Pfedmét se odehrdva béhem prvniho letniho soustfedéni. Podminkou pro jeho absolvovani je
aktivni ucast na vyucovani. V pripadné neucasti mohou lektofi pozadovat doplnéni latky
formou samostatného vypracovani geometrického zadani.

Il. Metodika a didaktika
11.1. Zakladni vychodiska metodiky a didaktiky
Lektofi: Dusan Plestil, Petra Chotéborskad

Cilem predmétu je porozuméni u¢ebnimu planu a jeho souvislosti s vyvojem ditéte. DlleZitym
hlediskem je predevsim proména ucebni latky a metodickych pfistupl v jednotlivych fazich
vyvoje ditéte. V prvni fadé jde o praci s temperamenty a dalSimi konstitu¢nimi
jednostrannostmi déti pfi rdznych cinnostech béhem vyucovani. DalSim tématem jsou
zakladni metodické postupy jako napriklad rytmicka metodicka proména uvaZzujicich ¢innosti
a Cinnosti s vlastni aktivitou, plsobeni rlznych vyukovych Cinnosti na dité, ¢i tzv. metodicky
trojkrok. DuleZitym tématem je rovnéz porozumeéni komplexni paleté lidskych smysl{ a jejich
vyznamu pro zdravy vyvoj ¢lovéka.

Pfedmét probiha seminarni formou béhem pravidelnych vikend(l ve druhém rocniku. Jeho
soucasti bude prace s textovymi uryvky z pedagogickych predndaskovych cykl(i Rudolfa



Steinera. Podminkou splnéni pfedmétu je aktivni ucast, v pfipadé absence mohou lektofri
pozadovat doplnéni probiranych témat pisemnym referatem.

11.2. Metodicky seminar
Lektofi: Dusan Plestil, Petra Chotéborskad

Cilem prfedmétu je nejen seznamit se s obsahy zakladnich pfedmétl v jednotlivych rocnicich,
ale zejména aktivné cvicit stéZzejni metodické a didaktické postupy. Klicovymi oblastmi jsou
zejména pronikani do materfského jazyka, stupné pronikani do jednotlivych oblasti
matematiky (aritmetika, algebra, geometrie), uchopovani ¢asu (od vlastivédy k déjepisu),
prostoru (od vlastivédy k zemépisu), Zivé a nezivé pfirody (prvoucné epochy, pfirodopis, fyzika,
chemie). Nedilnou soucasti jsou také témata praktické vystavby prace na socidlnich
kompetencich, budovdni samostatnosti a studijni autonomie Zzak(, stejné jako otdzky
skupinové dynamiky, kazuistiky z vlastni praxe a spole¢né promysleni vyzev, které pfinasi
soucasna doba.

Predmét je vyucovan béhem semindrnich vikendu i letnich soustrfedéni v priibéhu druhého a
tretiho ro¢niku. Podminkou jeho absolvovani je aktivni icast, zapojovani do praktickych aktivit
a plnéni zadavanych ukol(, pfipadné prezentace jejich vysledkl. V pfipadé neucéasti mohou
lektofi pozadovat doplnéni formou vypracovani a prezentace samostatnych cviceni.

lll. Umélecké cinnosti
lll.1. Vytvarné umeéni
111.1.1. Modelovani
Lektorka: Iveta Sadeckad

Cilem modelovani je jednak uchopeni a rozvinuti citu pro plasticitu, jednak cviceni
prostorového vnimdani a schopnosti aktivhé vnimat promény — metamorfézy tvarQ.
Vychodiskem je arteterapeutické modelovani, které uci koncentraci a podporuje Zivotni sily.
Studenti se nauci zakladni cviceni, ktera je mozné prenést do vyucovani, a tim podpofit ostatni
vyukové Cinnosti. Velky dlraz je téZ kladen na osobnostni umélecky rozvo;j.

Pfedmét je vyuovan béhem letnich soustfedéni v prvnim a druhém roéniku. Kazidé
soustredéni je zakonceno prezentaci dél, které jsou podminkou absolvovani pfedmétu. V
pripadé neucasti je nutné s lektorem domluvit ekvivalentni ndhradu.

111.1.2. Malovani
Lektorka: Iveta Sadeckd

Cilem predmétu je seznamit se s druhy technik vytvarné tvorby na waldorfské Skole.
Vychodiskem je akvarelové malovani (prvni stupen), vrstveny akvarel a ¢ernobilé kresleni —
Srafura (druhy stupen). Studenti se ddle seznami s tématy, kterd jsou zdkladem tvorby
v daném rocniku. DUlezitym hlediskem je také dilraz na rozvinuti schopnosti pozorovani a
vlastniho uméleckého pristupu.

Pfedmeét je zahrnut do pravidelnych hodin o seminarnich vikendech béhem prvniho ro¢niku.
Podminkou jeho absolvovani je aktivni u€ast na hodinach. V pfipadé absenci je nutné doplnit
si kresby ¢i malby na dand témata.



111.2. Hudba a nastrojova hra
111.2.1. Sborovy zpév
Lektofi: Tsira Jirout, Pavla Dvordkovad

Cilem prfedmeétu je propojit sborovy zpév s hodinami déjin hudby a rozvijet pévecké schopnosti
studentu, bez nichZ se waldorfsky ucitel neobejde. V praktickych hodindch zpévu ziskaji
studenti zazitky potfebné k objevovani vzdjemného vztahu a dvou zdkladnich uméleckych
proudd — vyrazu a formy — a jejich plsobeni na lidskou dusi, které budou védomé uchopovat
v pozdéjsim predmétu déjin hudby (déjin uméni). Uvédoméni si pficin plsobeni hudby na nasi
dusi skoli a zuslechtuje cit pro vnimani Zivotnich situaci déti a mladych lidi v rGznych obdobich
jejich Zivota. V neposledni radé ziska budouci uditel zakladni prehled vhodného didaktického
materidlu a metodickych postup( pfi hudebnich ¢innostech s détmi.

Pfedmét probiha v rdmci seminarnich vikendd v prvnim a tfetim ro¢niku a béhem letniho
soustredéni tfetiho ro¢niku. Podminkou absolvovani predmétu je aktivni ucast v hodinach.
V pripadé absenci student aktivné oslovi lektora s cilem nalezeni individudlniho feseni. Ten
muze pfipadné pozadovat i pfezkouseni v rozsahu spolecného repertoaru skladeb.

111.2.2. Nastrojova hra
Lektorka: Ludmila Mildeova

Predmét ma za cil uvést studenty seminare do zakladl spravného drzeni flétny, nasazeni ténu,
dychani a odstranéni pfinesenych nespravnych navyk(. Zacatecnik(im je urcena postupnd
vystavba novych hmatl a hra z not, zkuSenym hudebniklim pak hra na sopranové, altové,
tenorové a basové flétny. DalSim tématem je zazitek krasné vyladéného vicehlasu ve
skladbach stfedovékych, renesanénich, baroknich i modernich. V oblasti metodiky prace s
détmi jsou zarazeny pomocné fikanky pfi zavedeni flétny ve vyuce. Soustfedéni se na peclivé
vedeni za¢atkl povede ve tfidé k Cisté hie v budoucnosti. DalsSimi oblastmi budou stfidani
naslouchani a kvalitniho napodobovani, prvni pisni¢ky, prehled ucebniho planu od
pentatoniky aZ k orchestru, prace s nadanymi Zaky, vyuziti dalSich nastroju jako napfiklad
kantely.

Pfedmeét je vyuCovan pfi seminarnich vikendech ve druhém a tfetim ro¢niku. Podminkou jeho
absolvovani je ovladnuti hry znot a provedeni nastudované skladby, pripadné sdla
s doprovodem ostatnich, dale ovéreni schopnosti vytvofit vlastni melodii v pentatonice,
praktické prace se zpévnikem a s notovym materidlem, poznani nevhodné téniny a jeji
transpozice do vyhovujici téniny véetné transpozice akord(.

111.3. Prace s reci
Lektor: Milan Hordk

Cilem pfedmétu je zvédomit ucitellm jejich zachazeni's jazykem na viech urovnich (vyslovnost
afyzickd stranka prednesu, myslenkovy vyznam aobrazny obsah, citova slozka,
duchapfitomnost), uvést je do vlastniho sebezdokonalovdani v této oblasti (mj. sezndamenim se
cvicenimi, o ktera se budou moci sami nasledné opfit), sezndmit je s jazykovymi nastroji, které
je mozZno vyuzivat pfi ucitelské praci (pravdivost a soulad Grovni jazykového projevu, struktura



vypravéni, zakladni ndlady a postoje oslovujici v rlznych situacich, rizné potieby jednotlivych
vékovych kategorii, rizné potfeby déti podle typu osobnosti).

Pfedmét se odehrava v letnich soustfedénich na zavér prvniho, druhého i tfetiho rocniku.
Podminkou jeho absolvovani je ve vSech pfipadech pribézina spoluprace na probirané latce,
zavrsena v prvnim rocniku vytvorenim vlastni basné a prednesem nékolika vybranych basni,
ve druhém rocniku vytvorenim uceleného vypravéni a jeho pfednesem, ve tretim rocniku
vytvorenim vypravéni pro danou vyukovou situaci a jeho prednesem.

111.4. Eurytmie
Lektorka: Anastdzie Peskovad

Cilem pfedmétu je podpofit timto pohybovym uménim rozvoj uméleckych a pohybovych
schopnosti, prohloubit poznatky spojené se studiem antroposofie na cesté k sebepoznani
i poznani svéta, v neposledni radé také nabidnout vlastnim prozitkem ziskany obraz o eurytmii
jako o umeéni, které je se svou nezastupitelnou pedagogickou ulohou soucasti kurikula vsech
waldorfskych Skol. Studenti se sezndami se zakladnimi elementy hlaskové i tdnové eurytmie, se
socialnimi a pedagogickymi cvi¢enimi.

Pfedmét je realizovan v prlbéhu semindrnich vikendd druhého rocniku a béhem letniho
soustredéni ve tretim roc¢niku. Podminkou absolvovani je aktivni U¢ast na hodinach. Letni
soustredéni ve tfetim rocniku bude zakonceno spolec¢nou prezentaci.

IV. Pedagogické praxe
IV.1. Naslechova praxe

Tato praxe je soucasti obou studijnich variant. Uskutecnuje se zpravidla v prvnim roce
seminare jako tydenni hospitace a slouzi zejména k sezndmeni se s kazdodenni realitou
waldorfské skoly. K tomu slouZi provazeni zvolené tridy celym Skolnim dnem a po cely tyden.
Pokud to skola umozni, je Zadouci také Ucast na konferenci a vnimani charakteru kolegialniho
vedeni Skoly. Jiz aktivni waldorfsti ucitelé uskutecni tuto hospitaci na jiné ceské nebo
zahranicni Skole, nikoli na své vlastni Skole. Paklize ma student zajem hospitovat v zahranici,
muzZe pozadat o pomoc s jejim zprostfedkovanim vedeni seminare.

Podminkou absolvovani naslechové praxe je pisemné zpracovani hospitacni zpravy, a jeji
odevzdani vedeni seminare. Soucasti této zpravy jsou formalni Udaje, popis celkového
charakteru tfidy a vyu€ovani, pozorovani ditéte, vlastni reflexe pfinosu praxe a hodnoceni
doprovazejiciho ucitele.

IV.2. Vyucovaci praxe

Tato praxe je soucasti studijni varianty B. Uskutecnuje se v poslednim roce seminare v rozsahu
jednoho tydne. Studenti postupné béhem tydne prevezmou celé vyucovani v hodinach
epochy, pfipadné i v hodinach nasledujicich. Aktivni waldorfsti uCitelé absolvuji praxi ve své
vlastni tfidé, kterou jako provazejici ucitel béhem praxe navstévuje vyslany zastupce
Akademie. Pokud student seminare nepusobi ve waldorfské Skole, provazi jej béhem praxe
tridni ucitel dané tfidy.



Soucasti praxe je i vypracovani pisemné pripravy na vyucovani, které obsahuje kratkou analyzu
tématu, formulovani vyukového cile, zdlGvodnéni zvolené cesty k jeho dosazeni a nastin
planovaného pribéhu vyucovani.

V prlilbéhu a po ukonceni praxe probihaji rozhovory mezi hospitujicim uditelem a
praktikantem. Hospitujici ucitel vypracuje hospitacni zdznam vyucovaci praxe, ktery obsahuje
doporuceni hospitujiciho ucitele, rozbor hodiny, zhodnoceni pfipravy na vyucovani a
sebereflexi praktikanta. Struéné vystupy vyucovaci praxe jsou soucdsti osvédéeni o
absolvovani.

V. Hodnoceni a zpétna vazba

V kazdém vikendu je zarazen prostor k rozhovoru nad organizaénimi zaleZitostmi seminare,
otazkami, podnéty, pfipadné stiznostmi studentl. Jednou rocné se konaji individudlni
rozhovory, které maji za cil zhodnoceni pribéhu studia a vyvoje studujiciho. Slouzi také jako
zpétnd vazba vedeni Akademie, ktera umoZniiuje rozvoj a zlepSovani kvality seminare.
Rocnikovy vedouci se ucastni téchto spoleCnych organizacnich hodin i individualnich
rozhovord.

VI. Témata metodickych vikendl

Kazdym rokem probihaji tfi vikendové metodické seminare, z nichZz dva maji pevné stanovena
témata. Student si v kazdém roc¢niku zvoli jeden predmét, v némz se prohloubi ve dvou
metodickych vikendech.

Prvni Ruéni prace 1 Medialni vychova 1 Kresleni forem 1
Fyzika 1 Vytvarnd vychova 1 Cizi jazyky 1
Déjepis 1 Chemie 1 Hudebni vychova 1

Druhy Rucni prace 2 Medialni vychova 2 Kresleni forem 2
Fyzika 2 Vytvarna vychova 2 Cizi jazyky 2

Déjepis 2 Chemie 2 Hudebni vychova 2
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