AKADEMIE
WALDORFSKE
PEDAGOGIKY

UZKOST v pedagogice a terapii

prvni ze série seminaii prohlubujiciho vzdélavani pro pedagogy
prvniho, druhého i stfedniho stupné skol

15.-17.ledna 2027, Waldorfské lyceum Praha, Kirejpského 1501/12, Praha

Registrujte se prosim prostiednictvim registra¢niho formulare:
https://forms.gle/sxN7FXRHbzeGdn5A9

®

Na programu spolecné participuji a vzdjemné se dopliiuji: Katerina Kratukovd, Eva Sikolovd (1ékarky - pediatrie),
Anna Skopkovd (terapeutka), Adéla Tuttas (psycholozka), Petra Chotéborskd, Dusan Plestil (pedagogové)

PATEK 15.1.2027

17:00-17:15  Uvodni slovo a ptivitani
17:15-17:45 Rozehrati - praktické cviceni k tématu “tzkost”
17:45-19:00  Uzkost jako fenomén v dnesni psychologii: definice, geneze, (psycho)terapeuticka

SOBOTA 16. 1.2027

perspektiva

08:30-08:45 Rozehrati

08:45-10:00 Trojclennost a ¢tyrclennost ve vyvojovych fazich ditéte: dllezité milniky vyvoje
souvisejici s rozvojem uzkosti

10:00-10:30  PRESTAVKA

10:30-12:00  Uzkost z pohledu pediatrie (pii¢iny a projevy tizkosti dle vyvojovych stadif, moZnosti
integrativni pediatrie)

12:00-13:00 OBED

13:00-14:00  Skupina A - zabal proti uzkosti / Skupina B - teorie k zabalu, konzultace, diskuze

14:00- 14:15  PRESTAVKA

14:15-15:15  Skupina B - zabal proti izkosti / Skupina A - teorie k zabalu, konzultace, diskuze

15:15-15:30  PRESTAVKA

15:30-16:15  Pediatricka kazuistika k tématu uzkosti

16:15-17:00 Pedagogicka kazuistika k tématu uzkosti

17:00-17:30  PRESTAVKA

17:30-19:00  Rizena diskuze s odborniky z oboru pediatrie, psychologie, terapie, pedagogiky

NEDELE 17.1.2027

(diagnostické signaly tzkosti, vymezeni hranic pro pedagogiku a zdravotnické obory,
vyvojové faze a vhodnost jednotlivych terapii, otazky a diskuze)

08:30-10:00  Uzkost a terapie - ukazky z praxe zevnich o3etieni a psychoterapie
10:00-10:30  PRESTAVKA
10:30-12:00  Shrnuti, mezioborové priniky, diskuze a priprava manualu pro pedagogy (i terapeuty)

na téma UZKOST



